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____________  № ___________        

на №    от «      »                     2025 г. 

 

Начальникам  управлений 

образования городов и районов 

Республики  Ингушетия  

 

Руководителям  

общеобразовательных  организаций 

Республики Ингушетия 

 
 

                                                 

   Уважаемые коллеги! 

  В  целях  своевременной организации работы в пришкольных лагерях 

дневного пребывания,  подготовки  воспитателей и вожатых  к работе  в детских 

оздоровительных организациях отдыха в 2025 году, направляем нормативные 

документы для обязательного изучения и обеспечения надлежащей  работы, в том 

числе: 

-  типовое     положение    о пришкольном   лагере дневного пребывания детей; 

-  сведения    о    штатном    количестве    в    пришкольных     лагерях; 

-  разнарядка    на     финансирование    путёвок    в     пришкольных     лагерях; 

- инструкции по организации летнего отдыха и оздоровления для 

воспитателей, вожатых и несовершеннолетних; 

Прошу довести данную информацию до общеобразовательных организаций и 

взять на контроль  вопрос подготовки  к летнему отдыху и оздоровлению  

несовершеннолетних    во   всех    организациях   отдыха  детей   и   их  

оздоровления. 

 

Приложение: на 71 л.  

    

Заместитель министра                                                                 П.Б.Угурчиева                                                                                                                                                  

  Исп.З.Шадиева 

  Тел: 8873222-17-93 
 

mailto:mori_gov@mail.ru


 

    Утверждаю
Директор_________________________

(сокращенное наименование учреждения)

_______________/_______________________/
(ФИО)

« »
                                                                                                                            ____________  2025 г

Типовое Положение
о пришкольном лагере

1. Общие положения

1. По желанию и запросам родителей (законных представителей) и с учетом
финансовых возможностей в__________________________________________

(полное наименование учреждения)

В летний период создается пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 
детей (далее - Лагерь).

2.Лагерь является организацией развития, отдыха и оздоровления детей в возрасте от 6 
и до достижения ими 18 лет.

3.Лагерь в своей деятельности руководствуется федеральными законами, указами и 
распоряжениями Президента Российской Федерации и Главы Республики Ингушетия, 
Постановлениями и Распоряжениями Правительства Российской Федерации и Правительства 
Республики Ингушетия, решениями учредителей Лагеря.

2. Основные задачи пришкольного лагеря

1. Задачи Лагеря соотносятся с целями и задачами школы:
1) создание необходимых условий для оздоровления, отдыха и рационального 

использования каникулярного времени, формирование у школьников общей культуры 
и навыков здорового образа жизни;

2) создание условий для самореализации личности школьника;
3) развитие личности ребенка, повышение его познавательной активности, творческих 

способностей и интересов;
4) формирование представления детей о нравственных нормах общения, об этикете, 

выработка навык эстетического поведения;
5) вовлечение детей в летний период в различные формы деятельности в целях снижения 

детской и подростковой преступности;
6) реализация интересов детей и подростков, связанных с творчеством и 

организаторской деятельностью, стремления к расширению сферы общения;      

совершенствование умений и навыков выполнения посильной физической и 
умственной работы, воспитание высокой дисциплины и культуры труда;

7) воспитание бережного отношения к общественной собственности;
8) обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в пришкольном лагере.

   

9) совершенствование умений и навыков выполнения посильной физической и 
умственной работы, воспитание высокой дисциплины и культуры труда;

10) воспитание бережного отношения к общественной собственности;
11) обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в пришкольном лагере.
12) совершенствование умений и навыков выполнения посильной физической и 

умственной работы, воспитание высокой дисциплины и культуры труда;
13) воспитание бережного отношения к общественной собственности;

               обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в пришкольном лагере

14) совершенствование умений и навыков выполнения посильной физической и 
умственной работы, воспитание высокой дисциплины и культуры труда;

15) воспитание бережного отношения к общественной собственности;
16) обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в пришкольном лагере.



17) совершенствование умений и навыков выполнения посильной физической и 
умственной работы, воспитание высокой дисциплины и культуры труда;

18) воспитание бережного отношения к общественной собственности;
19) обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в пришкольном лагере.

1. Организация и содержание деятельности

1.1. Лагерь открывается на основании приказа по школе и комплектуется из 
обучающихся в общеобразовательных учреждениях. Зачисление производится на 
основании заявления родителей (законных представителей).

1.2. В лагере организуются отряды с учетом возрастных особенностей и интересов 
обучающихся, строго соблюдаются требования санитарных норм.

1.3. Содержание работы Лагеря строится по его плану на принципах демократии и 
гуманизма, развития инициативы и самостоятельности, привития норм здорового 
образа жизни.

1.4. В лагере создаются условия для осуществления спортивно-оздоровительной 
работы, трудового воспитания, развития творческих способностей детей.

1.5. Коллектив лагеря самостоятельно определяет программу деятельности, распорядок 
дня.

1.6. В лагере действует орган самоуправления обучающихся.

2. Кадровое обеспечение

2.1. Приказом по школе назначаются начальник лагеря (по необходимости его 
заместитель), воспитатели, музыкальный руководитель, руководитель спортивной 
работы из числа педагогических работников школы.

2.2. Начальник лагеря руководит его деятельностью, несет ответственность за жизнь и 
здоровье детей, вверенное ему имущество и средства, организацию питания, ведет 
документацию.

2.3. Заместитель начальника лагеря организует воспитательную деятельность, 
осуществляет связь с культурно-просветительными и спортивными учреждениями.

2.4. Воспитатели, музыкальный руководитель и руководитель спортивной работы 
осуществляют воспитательную деятельность по плану лагеря, проводят 
мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, 
правил пожарной безопасности.

2.5. Орган самоуправления представляет собой совет командиров отрядов, который 
совместно с вожатыми реализует коллективные, творческие, оздоровительные 
мероприятия с детьми.

2.6. Вожатые в помощь воспитателям могут подбираться из числа обучающихся 9- 10 
классов.

3. Охрана жизни и здоровья детей

3.1. Начальник лагеря, воспитатели, музыкальный руководитель и руководитель по 
спортивно-оздоровительной работе несут ответственность за жизнь и здоровье 
детей во время их пребывания в лагере.

3.2. Педагогические сотрудники, работающие в лагере, и дети должны строго 
соблюдать дисциплину, режим дня, план воспитательной работы, технику 
безопасности и правила пожарной безопасности.

3.3. Начальник лагеря проводит инструктаж по технике безопасности для сотрудников, 
а воспитатели - для детей под личную роспись инструктируемых.

3.4. В лагере действует план эвакуации на случай пожара и чрезвычайных ситуаций.
3.5. Организация питания осуществляется на основе примерных норм питания.



3.6. Организация походов и экскурсий производится на основании
соответствующих инструкций директора образовательного учреждения.

4. Имущество и средства пришкольного лагеря

4.1.За агерем в целях обеспечения отдыха и оздоровления детей учредитель в 
установленном порядке закрепляет за лагерем имущество, оборудование, а также 
другое необходимое имущество потребительского, социального, культурного и 
иного назначения).

4.2.Лагерь владеет, пользуется и распоряжается закрепленным за ним имуществом в 
соответствии с его назначением.

4.3.Лагерь несет ответственность перед учредителем за сохранность и эффективное 
использование закрепленного за ним имущества.

4.4.Финансовое обеспечение деятельности Лагеря осуществляется в соответствии с 
действующим законодательством, за счет средств республиканского бюджета, 
предусмотренных на очередной финансовый год. Для содержания Лагеря могут 
быть привлечены спонсорские средства.



Утверждаю
Директор__________________________

(сокращенное наименование учреждения)
_______________/________________________/

(ФИО)

« » 2025 г.

ТИПОВОЕ ШТАТНОЕ РАСПИСАНИЕ
пришкольного летнего детского оздоровительного лагеря

дневного пребывания на 2025 г.
№
п/п

Наименование Кол-во

единиц

Минимальный

оклад
Надбавки

(компенсационные,

стимулирующие)

Месячная

заработная

плата

1. Начальник 1

2. Старший воспитатель 1
3. Воспитатель 5

4. Музыкальный руководитель 1

5. Инструктор по физкультуре 1

6. Бухгалтер 1

7. Медицинская сестра 1

8. Шеф-повар 1
9. Повар 2

10. Кух.рабочий 1
11. Посудомойщица 1
12. Уборщик помещения 2
13. Кладовщик 1

Итого: 19













Разнарядка на финансирование пришкольных лагерей дневного пребывания в 2025 году

№

Наименование организации Общая сумма

г.Назрань

1 ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Назрань» 85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

2 ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7  г. Назрань» 84.0 317.0 6,657.0 559,188.0

3

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8  г. Назрань»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

4

ГБОУ «Начальная общеобразовательная школа № 17 г. Назрань»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

5

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 15 г. Назрань»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

6 ГБОУ Гимназия «Марем» г.Магас 85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

509.0 39,942.0 3,388,413.0

Назрановский район ###

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2   с.п. Плиево»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

###
95.0 317.0 6,657.0 632,415.0

###
95.0 317.0 6,657.0 632,415.0

###
105.0 317.0 6,657.0 698,985.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4  с.п. Яндаре»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ  «Средняя общеобразовательная школа № 3   с.п. Долаково»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ «Основная общеобразовательная школа  с.п. Али-Юрт»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5  с.п. Сурхахи»
105.0 317.0 6,657.0 698,985.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7 с.п. Экажево»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

825.0 59,913.0 5,492,025.0

г.Карабулак ###

55 ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6 г. Карабулак»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

56 ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7 г. Карабулак»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

170.0 13,314.0 1,131,690.0

Сунженский район

###
105.0 317.0 6,657.0 698,985.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 г.Сунжа» 85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ «Основная общеобразовательная школа № 2  г. Сунжа»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1  с.п. Троицкое»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

###
95.0 317.0 6,657.0 632,415.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1  с.п. Галашки»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа с.п. Мужичи» 50.0 317.0 6,657.0 332,850.0

590.0 46,599.0 3,927,630.0

г.Малгобек

###
85.0 181.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20 г. Малгобек»
85.0 172.0 6,657.0 565,845.0

170.0 13,314.0 1,131,690.0

Малгобекский район

###
105.0 317.0 6,657.0 698,985.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 с.п. Вежари»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

### ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7  с.п. Пседах»
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

Количество 
детей

Стоимость  в 1 
день

Стоимость 
путевки

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа  № 3  с.п. Барсуки 
имени Б.Х. Зязикова»

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа  № 2  с.п. 
Кантышево»

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4   с.п. 
Кантышево»

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7 г.Сунжа им. 
Хашагульгова С.А.»

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5  с.п. 
Нестеровское»

ГБОУ  «Гимназия  № 1 
г. Малгобек  им.С.Чахкиева»

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 17  с.п. Верхние  
Ачалуки»



№

Наименование организации Общая суммаКоличество 
детей

Стоимость  в 1 
день

Стоимость 
путевки

###
85.0 317.0 6,657.0 565,845.0

360.0 26,628.0 2,396,520.0

Джейрахский район

###

ГБОУ «СОШ с.п. Ольгетти» (с учетом численности в филиалах)
30.0 317.0 6,657.0 199,710.0

Итого 2,654.0 317.0 206,367.0 17,667,678.0

ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 12 с.п. Инарки 
имени А. Котиева»



Должностная инструкция
медицинской сестры оздоровительного лагеря дневного пребывания

________________

1. Общие положения
1.1.  Настоящая должностная  инструкция разработана  на  основании  приказа 
Минздравсоцразвития  Российской  Федерации  №541н  от  23.07.2010г  "Об  утверждении 
Единого  квалификационного  справочника  должностей  руководителей,  специалистов  и 
служащих,  раздел  "Квалификационные  характеристики  должностей  работников  в  сфере 
здравоохранения"; с учетом Федерального Закона №273 от 29.12.2012г «Об образовании в 
Российской Федерации»  с  изменениями от 17 февраля 2023 года,  в  соответствии с  СП 
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», согласно Трудовому кодексу РФ и 
иным нормативным актам, регламентирующим трудовые отношения.
1.2.  Медицинская  сестра  пришкольного  летнего  оздоровительного  лагеря  с  дневным 
пребывания детей (далее по тексту - медсестра) назначается на должность и увольняется 
приказом  директора  общеобразовательной  организации.  Медсестру  принимают  на 
должность по согласованию с администрацией медицинского учреждения - ее основного 
места работы.
1.3. На должность медицинской сестры пришкольного летнего оздоровительного лагеря с 
дневным  пребывания  детей принимается  лицо,  прошедшее  предварительный  (при 
поступлении на работу) и периодический медицинский осмотр, внеочередной медицинский 
осмотр  по  направлению  работодателя,  профессиональную  гигиеническую  подготовку  и 
аттестацию (при приеме на работу и далее не реже 1 раза  в год),  вакцинацию,  а  также 
имеющее  личную  медицинскую  книжку  с  результатами  медицинских  обследований  и 
лабораторных  исследований,  сведениями  о  прививках,  перенесенных  инфекционных 
заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 
допуском к работе, не имеющее ограничений на занятие трудовой деятельностью в сфере 
образования, изложенных в статье 351.1 «Ограничения на занятие трудовой деятельностью 
в сфере образования, воспитания, развития несовершеннолетних, организации их отдыха и 
оздоровления,  медицинского  обеспечения,  социальной  защиты  и  социального 
обслуживания,  в  сфере  детско-юношеского  спорта,  культуры  и  искусства  с  участием 
несовершеннолетних» Трудового кодекса Российской Федерации.
1.4. Квалификационные требования: специальное медицинское образование и опыт работы 
не менее 1-го года.
1.5. Находится в подчинении у доктора, соблюдает должностную инструкцию, Положение о 
лагере,  Правилам  внутреннего  трудового  распорядка,  требованиями  охраны  труда, 
противопожарной защиты и антитеррористической безопасности.
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1.6. Медсестра пришкольного лагеря дневного пребывания должна знать:
• законы  Российской  Федерации  и  другие  нормативно-правовые  акты,  касающиеся 

вопросов здравоохранения;
• теоретические и практические основы сестринского дела;
• основы  лечебно-диагностического  процесса,  предупреждения  заболеваний, 

пропаганды здорового образа жизни;
• правила использования медицинских инструментов и оборудования;
• основы валеологии и санологии, основы детского питания;
• требования  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
• законодательные  акты,  нормативные  документы,  касающиеся  вопросов 

медицинского обеспечения детей, организации оздоровительного отдыха детей;
• решения органов управления образованием по вопросам, касающимся организации 

летнего оздоровительного отдыха школьников;
• методы  и  способы  убеждения,  подтверждения  своей  позиции,  формирования 

положительных контактов с детьми различных возрастов, их родителями (лицами, их 
заменяющими), коллегами по работе;

• способы  выявления  причин  конфликтных  ситуаций,  их  предупреждения  и 
разрешения, медицинскую этику;

• школьную гигиену, возрастную психологию;
• основы физиологии и социологии;
• Трудовое законодательство Российской Федерации;
• требования по охране труда и пожарной безопасности на рабочем месте;
• порядок действий при возникновении чрезвычайной ситуации в лагере.

1.7. Является МОЛ (материально-ответственным лицом) и несет полную  ответственность 
за переданные ей товарно-материальные ценности.
1.8.  Учитывая  специфику  оздоровительного  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей  и 
согласно  Правилам  внутреннего  распорядка,  Положения  о  лагере,  медсестра  должна 
постоянно  находиться  на  территории  оздоровительного  лагеря  и  покидать  ее 
исключительно с разрешения начальника лагеря.

2. Функции
2.1. Организация медицинского обеспечения воспитанников пришкольного лагеря:

• выполнять назначения врача;
• проводить оздоровительные мероприятия по предупреждению заболеваний.

2.2. Выполнять медико-педагогический контроль:
• над  организацией  воспитательно-развивающей  деятельности  и  двигательного 

режима воспитанников лагеря;
• над методикой выполнения утренней гимнастики;
• над  занятиями  физическими  упражнениями  и  их  действием  на  организм 

воспитанников;
• над состоянием здоровья, физическим развитием школьников во время нахождения 

их в пришкольном лагере;
• над состоянием здоровья на мероприятиях, соревнованиях.

2.3.  Проводить анализ и контролировать санитарно-гигиеническое состояние помещений, 
развивающей  среды,  благоприятствующей  полноценному  психофизическому  развитию 
каждого  воспитанника  лагеря,  разрабатывать  необходимые  рекомендации  и  оценку 
эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий в пришкольном лагере.
2.4. Проводить консультативно-просветительскую работу с воспитателями и родителями по 
вопросам предупреждения заболеваний, соблюдения санитарно-гигиенических требований 
по предотвращению распространения инфекций, по формированию здорового образа жизни 
детей.



3. Должностные обязанности
3.1.  Перед  началом  открытия  летнего  пришкольного  лагеря  иметь  обязательное 
медицинское обследование на право работы в нем.
3.2.  Пройти  инструктаж  в  пределах,  требуемых  для  выполнения  своих  должностных 
обязанностей.
3.3.  Соблюдать  все  требования  Положения  о  лагере  дневного  пребывания,  выполнять 
Правила внутреннего распорядка.
3.4. Ознакомиться с настоящей инструкцией и не нарушать ее.
3.5.  Оказывать  помощь  врачу  при  проведении  медосмотров,  амбулаторного  приема,  во 
время проведения оздоровительных процедур.
3.6. Контролировать соблюдение режима дня и санитарно-гигиенических правил и норм.
3.7. Проводить лечебные процедуры, делать перевязки и инъекции по указанию врача.
3.8. Вести медицинскую документацию.
3.9. Оказывать первую медицинскую помощь.
3.10. Стерилизовать медицинские инструменты, перевязочные средства.
3.11. Вести учет хранения и использования лекарственных средств и этилового спирта.
3.12.  Вести  индивидуальный  учет,  информационную  базу  данных  состояния  здоровья 
воспитанников пришкольного лагеря.
3.13.  Дети  осматриваются  на  предмет  присасывания  клеща  перед  дневным  сном,  при 
возвращении  детей  после  их  выхода  (экскурсия,  поход)  за  пределы  лагеря  дневного 
пребывания.
3.14. Проводить санитарно-просветительную работу среди воспитанников по укреплению 
здоровья и предупреждению заболеваний, пропагандировать здоровый образ жизни.
3.15.  Проводить  мероприятия  по соблюдению санитарно-гигиенического режима,  правил 
асептики  и  антисептики,  условий  стерилизации  инструментов  и  материалов,  принимать 
участие в дежурствах в медицинском кабинете и столовой.
3.16.  Принимать  участие  в  бракеражной  комиссии  во  время  приготовления  блюд  для 
воспитанников пришкольного лагеря.
3.17.  Контролировать  маркировку  и  применение  инвентаря  и  посуды  строго  по  ее 
назначению.
3.18. Осуществлять контроль над санитарным состоянием всех помещений лагеря дневного 
пребывания, готовить и выдавать дезинфицирующие средства.
3.19. Участвовать в ежедневных санитарных обходах.
3.20. Принимать участие в туристических походах, спортивных праздниках, присутствовать 
при проведении общественных мероприятий.
3.21. Поддерживать соответствующее состояние медицинского оборудования и инвентаря.
3.22. Участвовать в просветительской работе.
3.23.  Выполняет  любую  другую  работу  и  поручения,  входящие  в  его  компетенцию,  по 
распоряжению врача пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей.

4. Права
Медсестра при работе в лагере имеет следующие права:
4.1. Принимать участие в обсуждении вопросов касающихся исполняемых ей обязанностей;
4.2.  Вносить  на  рассмотрение  начальника  лагеря  предложения  по  совершенствованию 
работы оздоровительного лагеря и улучшению методов работы коллектива; замечания по 
работе лагеря дневного пребывания; способы устранения имеющихся недостатков;
4.3. Подписывать и визировать документы в пределах ее компетенции;
4.4.  Требовать  от  начальника  лагеря  помощи в  исполнении  должностных  обязанностей, 
возложенных на медсестру,  и в реализации прав, предусмотренных данной должностной 
инструкцией;
4.5. Обращаться к начальнику оздоровительного лагеря с вопросами о защите собственных 
профессиональных интересов, интересов детей.



4.6.  Принимать  участие  в  управлении  пришкольным  лагерем  в  порядке,  установленном 
положением о лагере;
4.7. Защищать свою профессиональную честь и достоинство;
4.8. Знакомиться с жалобами и иными документами, отражающими качество его работы, 
давать по ним пояснения;
4.9. Давать детям обязательные указания, имеющие отношение к соблюдению дисциплины 
в пришкольном лагере, привлекать воспитанников к дисциплинарной ответственности;

5. Ответственность
5.1.  Медсестра  несет  дисциплинарную,  административную,  материальную,  уголовную 
ответственность в пределах действующего законодательства Российской Федерации:

• за  сохранность  жизни,  здоровья,  уважение  чести,  достоинства  и 
неприкосновенности воспитанников в пределах, возложенных на нее должностных 
обязанностей;

• за халатное отношение к выполнению своих должностных обязанностей;
• за  соблюдение  санитарно-гигиенических  правил  и  норм  в  лагере  с  дневным 

пребыванием детей;
• за  результаты  оздоровительной  деятельности  лагеря,  качество  медицинского 

обслуживания совместно с врачом;
• соблюдение  трудовой  дисциплины,  норм  охраны  труда,  пожарной  и 

электробезопасности,  экологической  безопасности,  санитарно-гигиенических 
правил и норм;

• нарушения  действующего  законодательства  Российской  Федерации  в  пределах, 
возложенных на нее обязанностей, Правил внутреннего распорядка и Положения о 
лагере, данной инструкции, норм врачебной этики.

5.2. За применение, в том числе однократное, методов, которые связаны с физическим и 
(или) психическим насилием над личностью ребенка в лагере, медицинская сестра может 
быть освобождена от занимаемой должности.

6. Взаимоотношения. Связи по должности 
Медицинская сестра в оздоровительном лагере:
6.1.  Выполняет  свою  работу  в  режиме  нормированного  рабочего  дня  согласно 
утвержденному графику http://ohrana-tryda.com/node/826

6.2.  Составляет  план  своей  работы  на  смену.  План  работы  должен  быть  утвержден 
начальником пришкольного лагеря не позже двух дней с начала планируемого периода.
6.3.  Осуществляет  деятельность,  тесно  контактируя  с  воспитателями,  вожатыми, 
руководителями кружков, педагогом-организатором; постоянно обменивается информацией 
по вопросам, входящим в его компетенцию, с начальником, педагогическими работниками, 
воспитателями, вожатыми летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания.
6.4. Проходит инструктаж по охране жизни и здоровья воспитанников, по охране труда и 
противопожарной  защите  под  руководством  начальника  оздоровительного  лагеря  с 
дневным пребыванием детей.
6.5. В случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, аварийных ситуаций 
в  работе  систем  водоснабжения,  а  также  других  выявленных  нарушений  санитарных 
правил,  которые  создают  угрозу  возникновения  и  распространения  инфекционных 
заболеваний  и  массовых отравлений в  пришкольном оздоровительном лагере,  медсестра 
обязана незамедлительно информировать начальника лагеря.

7. Заключительные положения
7.1.  Ознакомление  работника  с  данной  должностной  инструкцией  осуществляется  перед 
началом работы в пришкольном оздоровительном лагере.
7.2. Один экземпляр инструкции находится у работодателя, второй – у сотрудника.



7.3. Факт ознакомления работника с настоящей должностной инструкцией подтверждается 
подписью в экземпляре должностной инструкции, хранящемся у директора школы, а также 
в журнале ознакомления с должностными инструкциями.

Должностную инструкцию разработал:      _____________ /_______________________/

С должностной инструкцией ознакомлен (а), один экземпляр получил (а)
 «___»_____202__г.                                          _____________ /_______________________/



Должностная инструкция
вожатого оздоровительного лагеря дневного пребывания

________________

1. Общие положения
1.1.  Настоящая  должностная  инструкция  составлена  в  соответствии  с  Единым 
квалификационным справочником должностей  руководителей,  специалистов  и служащих 
(раздел  «Квалификационные  характеристики  должностей  работников  образования»), 
утвержденным  Приказом  Минздравсоцразвития  №761н  от  26.08.2010г  в  редакции  от 
31.05.2011г;  Федеральным Законом №273 от  29.12.2012г  «Об образовании в  Российской 
Федерации»  с  изменениями  от  17  февраля  2023  года;  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи», согласно Трудовому кодексу РФ и иным нормативными 
актам, регламентирующим трудовые отношения между работником и работодателем.
1.2.  Настоящая  инструкция  устанавливает  должностные  обязанности  и  права, 
ответственность  и  взаимоотношения  вожатого  оздоровительного  лагеря  дневного 
пребывания, организованного на базе общеобразовательной организации.
1.3. Вожатый назначается на период деятельности пришкольного лагеря и освобождается от 
должности  директором  школы  в  порядке,  предусмотренном  Положением  о  лагере  и 
Уставом общеобразовательной организации.
1.4.  Вожатому оздоровительного  лагеря  дневного  пребывания  достаточно  иметь  среднее 
(полное)  общее  образование  и  профессиональную  подготовку  в  области  образования  и 
педагогики без предъявления требований к стажу работы.
1.5.  Вожатый  подчиняется  начальнику  пришкольного  лагеря,  работает  совместно  с 
воспитателем,  координирует  свою  работу  с  инструктором  по  физической  культуре  и 
педагогами дополнительного образования (руководителями кружков, творческих студий и 
спортивных секций).
1.6. К работе вожатым пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей допускается 
лицо,  прошедшее  предварительный  (при  поступлении  на  работу)  и  периодический 
медицинский  осмотр,  внеочередной  медицинский  осмотр  по  направлению  работодателя, 
обязательное  психиатрическое  освидетельствование  (не  реже  1  раза  в  5  лет), 
профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию (при приеме на работу и далее 
не реже 1 раза в 2 года), вакцинацию, а также имеющее личную медицинскую книжку с 
результатами  медицинских  обследований  и  лабораторных  исследований,  сведениями  о 
прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной 
гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе, не имеющее ограничений на 
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занятия  педагогической  деятельностью,  изложенных  в  статье  331  "Право  на  занятие 
педагогической деятельностью" Трудового кодекса Российской Федерации.
1.7.  Выполняя  своею  работу,  вожатый  руководствуется  Конституцией  и  законами  РФ, 
указами  Президента  и  решениями  Правительства  Российской  Федерации,  органов 
управления  образованием  по  вопросам  организации  летнего  оздоровительного  отдыха 
учащихся; Уставом и Правилами внутреннего трудового распорядка, Положением о лагере, 
приказами  и  распоряжениями  начальника  лагеря,  трудовым договором.  Также,  вожатый 
лагеря руководствуется должностной инструкцией, правилами и нормами охраны труда и 
противопожарной защиты, Конвенцией о правах ребенка.
1.8. Вожатый пришкольного лагеря должен знать:

• решения органов управления образованием по вопросам, касающимся организации 
летнего оздоровительного отдыха школьников;

• законодательство  и  другие  нормативно-правовые  акты,  регулирующие  вопросы 
организации  летнего  оздоровительного  отдыха  школьников,  физкультурно-
оздоровительную деятельность;

• требования  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• основы возрастной и специальной педагогики и психологии, физиологии и гигиены; 
• тенденции развития детских общественных организаций;
• основы детской возрастной и социальной психологии;
• индивидуальные и возрастные особенности детей;
• особенности развития интересов и потребностей воспитанников лагеря;
• специфику  работы  детских  общественных  организаций,  объединений,  развития 

интересов и потребностей детей;
• ключевые закономерности и тенденции развития детского движения;
• основы творческой деятельности;
• методику поиска и поддержки талантов, организации досуговой деятельности;
• способы  эффективного  убеждения,  подтверждения  своей  позиции,  установления 

контакта с детьми различного возраста, их родителями (лицами их заменяющими), 
работниками лагеря дневного пребывания;

• методику  выявления  причин  возникновения  конфликтных  ситуаций,  их 
предупреждения и урегулирования.

• свою должностную инструкцию и Правила внутреннего трудового распорядка;
• основы работы с ПК, принтером,  мультимедийным оборудованием,  с  текстовыми 

редакторами,  программами  презентаций  и  электронными  таблицами,  электронной 
почтой и интернет-браузерами;

• правила по охране труда и пожарной безопасности;
• порядок  действий  при  возникновении  чрезвычайной  ситуации  в  пришкольном 

лагере.

2. Функции
Главные направления в работе вожатого лагеря дневного пребывания:
2.1.  Оказание  содействия  деятельности  отрядов  в  оздоровительном  лагере  с  дневным 
пребыванием детей.
2.2. Организация и обеспечение досуга воспитанников пришкольного лагеря.

3. Должностные обязанности
3.1.  Вожатый  пришкольного  оздоровительного  лагеря  дневного  пребывания  создает 
благоприятные  условия,  позволяющие  детям  отряда  реализовывать  свои  интересы  и 
потребности, интересно и с пользой для их развития проводить свободное время, досуг.
3.2. Согласно возрастным интересам воспитанников пришкольного лагеря и требованиям 
жизни,  организовывает  их  коллективно-творческую  деятельность,  всячески  способствует 
обновлению содержания и форм деятельности отрядов в лагере.



3.3.  Создает  необходимые  условия,  позволяющие  детям  отряда  проявлять  свою 
гражданскую и нравственную позицию, организует игры, праздники, экскурсии и т.п.
3.4.  Поддерживает  инициативы  детей  отряда  в  сфере  их  свободного  времени,  досуга  и 
развлечений.
3.5.  Проводит дезинфекцию воздушной среды приборами по обеззараживанию воздуха в 
помещениях пребывания (игровые, помещения дополнительного образования) детей и их 
дневного сна.
3.6.  Организует  выход  детей  на  зарядку,  совместно  с  инструктором  по  физкультуре 
обеспечивает ее проведение.
3.7.  Обеспечивает  соблюдение  детьми  дисциплины  в  отряде  в  соответствии  с 
установленным режимом и Правилами поведения в лагере дневного пребывания.
3.8.  Организует и обеспечивает участие детей в прогулках,  экскурсиях,  оздоровительных 
мероприятиях, в общественно-полезном труде.
3.9. Принимает активное участие в общих лагерных мероприятиях – походах, культурно-
массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, и иных мероприятиях, согласно плану 
работы лагеря с дневным пребыванием детей. 
3.10.  Дети  осматриваются  на  предмет  присасывания  клеща  перед  дневным  сном,  при 
возвращении  детей  после  их  выхода  (экскурсия,  поход)  за  пределы  лагеря  дневного 
пребывания.
3.11. Организовывает самоуправление в отряде воспитанников лагеря, организует с учетом 
возраста детей работу по самообслуживанию, соблюдению ими требований охраны труда, 
пожарной безопасности и гигиены.
3.12.  Прививает  у  детей  любовь  к  природе,  навыки  культурного  поведения,  бережного 
отношения к мебели, оборудованию в лагере.
3.13.  Контролирует  выполнение  детьми  отряда  режима  дня  и  питания,  санитарно-
гигиенических норм, питьевого режима, присутствует во время принятия пищи детьми в 
столовой.
3.14. Контролирует соблюдение детьми правил гигиены, опрятного внешнего вида, чистоты 
одежды, порядка в столовой, в помещениях, на территории лагеря,  следит за состоянием 
здоровья воспитанников отряда пришкольного лагеря.
3.15.  Проводит  работу  в  отряде  по  профилактике  отклоняющегося  поведения,  вредных 
привычек  и  негативных  поступков,  участвует  в  решении  конфликтных  ситуаций, 
возникающих между детьми.
3.16.  Способствует  правильному  формированию  у  воспитанников  нравственных  качеств 
гражданина,  прививает  им  навыки  культурного  поведения,  ответственного  отношения  к 
труду, уважение к правам человека и старшим людям.
3.17.  Обеспечивать  охрану  жизни  и  здоровья  воспитанников  отряда  лагеря  во  время 
проведения экскурсий, прогулок, мероприятий. 
3.18.  В ходе  работы с  детьми соблюдать  должностную инструкцию,  выполнять  правила 
охраны труда и пожарной безопасности, охраны жизни и здоровья детей.
3.19.  Способствует  созданию  благоприятной  атмосферы  и  морально-психологического 
климата для каждого воспитанника в отряде лагеря.
3.20. Изучает особенности развития личности каждого ребенка в отряде, его эмоциональное 
самочувствие,  помогает  каждому  в  детском  коллективе  занять  удовлетворяющий  его 
социальный статус среди воспитанников, решению проблем в отношениях с товарищами.
3.21. Соблюдает права и свободы воспитанников лагеря.
3.22.  Организовывает  наглядное  оформление  отряда  пришкольного  лагеря  по  тематике 
выполняемой им работы.
3.23.  Принимает активное участие в работе методического совета,  совещаний,  планерок, 
ведет в установленном порядке требуемые документы.
3.24. Активно участвует в подготовке и проведении встреч с родителями, методической и 
консультативной помощи родителям (лицам, их заменяющим).



3.25.  Соблюдать  имеющиеся  этические  нормы  поведения  в  пришкольном  лагере,  быту, 
общественных  местах,  способствующих  общественному  положению  вожатого 
пришкольного лагеря дневного пребывания детей.
3.26.  Ставит  в  известность  начальника  пришкольного  лагеря  (при  отсутствии  –  иное 
должностное лицо) об обнаружении у воспитанников оружия, пожаро - и взрывоопасных 
предметов  и  устройств,  ядов,  наркотических  и  токсичных  веществ,  иных  изъятых  из 
гражданского оборота вещей.
3.27. Оперативно извещает начальника оздоровительного лагеря (при его отсутствии – иное 
должностное  лицо)  о  каждом  несчастном  случае,  принимает  меры  по  оказанию  первой 
помощи пострадавшим.

4. Права
Вожатый имеет полное право в пределах своей компетенции:
4.1.  Самостоятельно  выбирать  формы  и  способы  работы  с  воспитанниками  лагеря, 
планировать её, опираясь на общий план деятельности лагеря, интересы и увлечения детей 
и педагогическую целесообразность.
4.2.  Принимать  участие  в  управлении  пришкольным  лагерем  в  порядке,  установленном 
Положением о лагере.
4.3.  Получать  от  начальника  лагеря  сведения,  которые  требуются  для  качественного 
выполнения своей работы.
4.4. Давать детям обязательные распоряжения, имеющие отношение к организации занятий 
и соблюдению дисциплины.
4.5. Вносить на рассмотрение руководства пришкольного лагеря предложения:

• по  улучшению  деятельности  лагеря  и  совершенствованию  методов  работы,  по 
вопросам, находящимся в его компетенции;

• по устранению имеющихся в деятельности лагеря недостатков;
• о поощрении детей отряда.

4.6. На защиту своей профессиональной чести и достоинства.
4.7. Знакомиться с поступающими жалобами и иными документами, содержащими оценку 
его деятельности, давать по ним требуемые конкретные пояснения.
4.8. На защиту своих интересов самому и/или через законного представителя, в том числе 
адвоката,  при проведении дисциплинарного или служебного расследования,  связанного с 
нарушением норм профессиональной этики.
4.9.  На  рабочее  место,  соответствующее  существующим  требованиям  охраны  труда,  на 
получение информации об условиях и охране труда на рабочем месте.

5. Ответственность
Вожатый пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей несет ответственность:
5.1.  За  жизнь  и  здоровье  воспитанников  отряда  лагеря,  нарушение  их  прав  и  свобод  в 
соответствие с законодательством Российской Федерации.
5.2. За невыполнение или несоответствующее выполнение без уважительных на это причин 
Устава,  должностной  инструкции,  установленных  Правил  внутреннего  трудового 
распорядка,   Положения  о  лагере,  законных  распоряжений  начальника  пришкольного 
лагеря  и  других  локальных  нормативных  актов  вожатый  несет  дисциплинарную 
ответственность  в  порядке,  установленном  трудовым  законодательством  Российской 
Федерации.
5.3.  За  принятые  решения,  повлекшие  за  собой  дезорганизацию  воспитательной 
деятельности в лагере, вожатый несет дисциплинарную ответственность в порядке, который 
установлен Трудовым законодательством Российской Федерации.
5.4. За использование, даже однократно, способов и методов воспитания, включающих в 
себя физическое и (или) психологическое насилие над ребенком, вожатый пришкольного 
лагеря  может  освобождаться  от  занимаемой  должности  согласно  Трудовому 



законодательству  Российской Федерации.  Увольнение  с  работы за  данный проступок  не 
является мерой дисциплинарной ответственности.
5.5.  За  любое  нарушение  правил  противопожарной  защиты,  охраны  труда,  санитарно-
гигиенических  правил  организации  работы  вожатый  пришкольного  лагеря  с  дневным 
пребыванием детей может привлекаться к административной ответственности в порядке и в 
случаях, предусмотренных административным законодательством.

6. Взаимоотношения. Связи по должности
Вожатый пришкольного оздоровительного лагеря:
6.1.  Обменивается  информацией  в  пределах  своей  компетенции  с  сотрудниками  лагеря, 
контактирует  и  сотрудничает  с  учреждениями  дополнительного  образования  детей  и 
детскими общественными организациями.
6.2. Вожатый лагеря дневного пребывания:

• соблюдает утвержденный режим работы лагеря дневного пребывания детей;
• самостоятельно планирует свою работу на всю смену и на каждый день;
• посещает оперативные совещания с работниками лагеря;
• информирует  начальника  лагеря  о  возникших  трудностях  в  ходе  реализации 

воспитательной программы и планов.
6.3. Получает от администрации пришкольного лагеря информацию нормативно-правового, 
организационного и методического характера, знакомится под роспись с соответствующими 
документами.
6.4. Сообщает начальнику лагеря информацию, полученную во время выездных совещаний 
и семинаров сразу после её получения. Источник: http://ohrana-tryda.com/node/825

6.5.  Ставит  в  известность  администрацию  пришкольного  лагеря  дневного  пребывания  о 
любых возникших трудностях и проблемах в своей работе.
6.6.  Во всех случаях травмирования детей,  возникновения инфекционных заболеваний,  
аварийных  ситуаций  в  работе  систем  водоснабжения  и  иных  случаях  нарушений 
санитарных  правил,  которые  создают  угрозу  возникновения  и  распространения 
инфекционных заболеваний и массовых отравлений,  вожатый оздоровительного лагеря 
обязан незамедлительно информировать начальника лагеря  (при его отсутствии – иное 
должностное лицо).  

7. Заключительные положения
7.1.  Ознакомление  работника  с  данной  должностной  инструкцией  осуществляется  перед 
началом работы в пришкольном оздоровительном лагере.
7.2. Один экземпляр инструкции находится у работодателя, второй – у сотрудника.
7.3. Факт ознакомления работника с настоящей должностной инструкцией подтверждается 
подписью в экземпляре должностной инструкции, хранящемся у директора школы, а также 
в журнале ознакомления с должностными инструкциями.

Должностную инструкцию разработал:      _____________ /_______________________/

С должностной инструкцией ознакомлен (а), один экземпляр получил (а)
 «___»_____202___г.                                         _____________ /_______________________/



Должностная инструкция
воспитателя оздоровительного лагеря дневного пребывания

________________

1. Общие положения 
1.1.  Настоящая  должностная  инструкция разработана  в  соответствии  с  Федеральным 
Законом №273 от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 
17  февраля  2023  года,  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 
Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  и  другими  нормативными  актами, 
регулирующими трудовые отношения между работником и работодателем.
1.2.  Воспитатель  оздоровительного  лагеря  дневного  пребывания  должен  иметь  высшее 
профессиональное  образование  или  среднее  профессиональное  образование  по 
направлению  подготовки  "Образование  и  педагогика"  либо  высшее  профессиональное 
образование  или  среднее  профессиональное  образование  и  дополнительное 
профессиональное  образование  по  направлению подготовки  "Образование  и  педагогика" 
без требований к стажу работы.
1.3.  Воспитатель  назначается  на  период  деятельности  лагеря  из  числа  педагогических 
работников и освобождается от должности директором школы в порядке, предусмотренном 
Положением о лагере и Уставом общеобразовательной организации.
1.4.  К  работе  воспитателем  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей  допускается  лицо, 
прошедшее  предварительный (при поступлении на работу) и периодический медицинский 
осмотр,  внеочередной  медицинский  осмотр  по  направлению  работодателя,  обязательное 
психиатрическое  освидетельствование  (не  реже  1  раза  в  5  лет),  профессиональную 
гигиеническую подготовку и аттестацию (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 
года),  вакцинацию,  а  также  имеющее  личную  медицинскую  книжку  с  результатами 
медицинских  обследований  и  лабораторных  исследований,  сведениями  о  прививках, 
перенесенных  инфекционных  заболеваниях,  о  прохождении  профессиональной 
гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе, не имеющее ограничений на 
занятия  педагогической  деятельностью,  изложенных  в  статье  331  "Право  на  занятие 
педагогической деятельностью" Трудового кодекса Российской Федерации.
1.5. Воспитатель летнего пришкольного лагеря подчиняется начальнику лагеря.
1.6. В своей деятельности воспитатель лагеря руководствуется Конституцией и законами 
РФ,  указами  Президента  и  решениями  Правительства  Российской  Федерации,  органов 
управления  образованием  по  вопросам  организации  летнего  оздоровительного  отдыха 
учащихся; Уставом и Правилами внутреннего трудового распорядка, Положением о лагере, 
приказами и распоряжениями начальника лагеря, Конвенцией о правах ребенка.
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1.7.  Воспитатель  лагеря  также  руководствуется  в  своей  работе  данной  должностной 
инструкцией, требованиями охраны труда, пожарной безопасности и антитеррористической 
безопасности.
1.8. Работник активно участвует в создании системы воспитательной работы с детьми, в 
соответствии с Положением о лагере, Уставом школы.
1.9. Воспитатель лагеря должен знать:

• Федеральный  Закон  №273  от  29.12.2012г  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;

• СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• законодательные акты, нормативные документы, касающиеся вопросов воспитания и 
социальной защиты детей, организации летнего отдыха детей.

• решения органов управления образованием по вопросам, касающимся организации 
летнего оздоровительного отдыха школьников;

• педагогику  и  педагогическую  психологию,  достижения  современной  психолого-
педагогической науки и практики;

• современные педагогические технологии развивающего обучения;
• основы социологии, физиологии и гигиены ребенка;
• методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с детьми 

разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими), коллегами по работе;
• технологии  диагностики  причин  конфликтных  ситуаций,  их  профилактики  и 

разрешения;
• основы  работы  с  текстовыми  редакторами,  электронными  таблицами, 

презентациями, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием;
• Правила внутреннего трудового распорядка пришкольного лагеря;
• трудовое законодательство Российской Федерации;
• настоящую  должностную  инструкцию,  правила  и  нормы  охраны труда,  техники 

безопасности и пожарной безопасности.
• порядок действий при возникновении чрезвычайной ситуации в лагере.

2. Функции
2.1. Осуществление руководства отрядом воспитанников оздоровительного лагеря дневного 
пребывания  в  соответствии  с  Положением  о  лагере,  должностной  инструкцией  и 
законодательством Российской Федерации.
2.2.  Организация  содержательного  досуга  детей,  личностное,  творческое,  духовно-
нравственное развитие воспитанников, расширение и углубление знаний об окружающем 
мире  и  природе,  организация  общественно  полезного  труда;  развитие  позитивной 
мотивации здорового образа жизни и правопослушного поведения в обществе.
2.3.  Воспитание  и  привитие  навыков  самоуправления,  чувства  коллективизма  и 
патриотизма, формирования у детей общечеловеческой культуры и ценностей.

3. Должностные обязанности
Воспитатель лагеря выполняет следующие должностные обязанности:
3.1. Планирует и организует воспитательную деятельность своего отряда детского лагеря.
3.2.  Несет  ответственность  за  безопасность  жизни  и  здоровья  детей  отряда  во  время 
нахождения в лагере, во время экскурсий и иных выездных мероприятий.
3.3. Проводит ежедневную работу, которая обеспечивает создание благоприятных условий 
для социально - психологической реабилитации детей, социальной и трудовой адаптации 
воспитанников лагеря.
3.4. Составляет и качественно выполняет план воспитательной работы на смену согласно 
летней  образовательно-оздоровительной  программы школы и  плана  работы лагеря, 
подводит итоги своей работы.



3.5. Составляет и подбирает различные методические разработки, сценарии воспитательных 
мероприятий, праздников и т. п.
3.6.  Изучает  особенности  развития  личности  каждого  ребенка,  его  эмоциональное 
самочувствие.
3.7. Изучает склонности, интересы, увлечения, дарования ребенка, подбирая для каждого 
определенный вид деятельности в лагере с дневным пребыванием.
3.8.  Проводит дезинфекцию воздушной среды приборами по обеззараживанию воздуха в 
помещениях пребывания (игровые, помещения дополнительного образования) детей и их 
дневного сна.
3.9.  Способствует  созданию  благоприятной  атмосферы  и  морально-психологического 
климата для каждого воспитанника в отряде лагеря.
3.10.  Развивает  самоуправление  в  отряде,  приучая  к  самоорганизации,  ответственности 
детей, готовности и умению принимать правильные решения.
3.11.  Помогает  каждому  ребенку  в  детском  коллективе  занять  удовлетворяющий  его 
социальный статус среди воспитанников, решению проблем в отношениях с товарищами.
3.12. Использует разнообразные приемы, методы и средства воспитания в лагере.
3.13.  Обеспечивает выполнение детьми режима дня оздоровительного лагеря,  санитарно-
гигиенических норм, питьевого режима, контролирует соблюдение детьми правил гигиены, 
опрятного  внешнего  вида,  чистоты  одежды,  порядка  в  столовой,  в  помещениях,  на 
территории лагеря, следит за состоянием здоровья воспитанников отряда.
3.14.  Обеспечивает  соблюдение  детьми  дисциплины  в  соответствии  с  установленным 
режимом в лагере.
3.15.  Совместно  с  медицинскими  работниками  лагеря  обеспечивает  сохранение  и 
укрепление здоровья воспитанников, проводит необходимые мероприятия, способствующие 
их психофизическому развитию.
3.16.  Помогает  вожатому в организации досуга  детей,  способствует  вовлечению детей в 
художественное и техническое творчество,  спортивные секции,  кружки,  студии и другие 
объединения  по  интересам;  организует  совместно  с  вожатым  участие  во  всех  общих 
культурно - массовых, спортивно - оздоровительных и трудовых мероприятиях.
3.17.  Дети  осматриваются  на  предмет  присасывания  клеща  перед  дневным  сном,  при 
возвращении  детей  после  их  выхода  (экскурсия,  поход)  за  пределы  лагеря  дневного 
пребывания.
3.18.  Способствует  правильному  формированию  у  воспитанников  нравственных  качеств 
гражданина,  прививает  им  навыки  культурного  поведения,  ответственного  отношения  к 
труду, уважение к правам человека и старшим людям; проводит работу по профилактике 
вредных привычек и негативных поступков.
3.19. Осуществляет самоанализ своей воспитательной деятельности, ведет в установленном 
порядке документацию воспитателя лагеря с дневным пребыванием и отчетность.
3.20.  Проводит  просветительскую  работу  среди  родителей  по  вопросам  организации 
деятельности  отряда  пришкольного  оздоровительного  лагеря,  привлекает  родителей  для 
участия в совместной деятельности по улучшению процесса воспитания и отдыха детей в 
летнем лагере.
3.21.  Обеспечивает  безопасность,  строгое  соблюдение  правил  охраны  труда,  пожарной 
безопасности, электробезопасности, санитарно-гигиенических требований при проведении 
воспитательной деятельности, массовых мероприятий в лагере.
3.22. Проводит инструктажи и организует изучение воспитанниками правил охраны труда и 
техники безопасности, правил дорожного движения, пожарной безопасности, поведения в 
быту, на воде, в лесу и т.д.
3.23. Отвечает за наличие аптечки в отряде для оказания первой медицинской помощи.
3.24.  Проводит  инструктажи  воспитанников  по  безопасности  при  проведении 
воспитательных  мероприятий  с  обязательной  регистрацией  в  журнале  регистрации 
инструктажей.



3.25.  Соблюдает  требования  должностной  инструкции,  режим  проветривания  в 
помещениях.
3.26.  Оперативно  извещает  начальника  оздоровительного  лагеря  о  каждом  несчастном 
случае,  принимает  меры  по  оказанию  первой  помощи  пострадавшим  при  несчастном 
случае.
3.27. Соблюдает права и свободы воспитанников лагеря.

4. Права воспитателя пришкольного лагеря
Воспитатель лагеря имеет право:
4.1.  На  рабочее  место,  соответствующее  требованиям  охраны  труда,  на  получение 
информации об условиях и охране труда на рабочем месте.
4.2.  Требовать от администрации пришкольного  оздоровительного  лагеря  создания 
безопасных, сберегающих здоровье условий для пребывания воспитанников в лагере.
4.3.  Самостоятельно  выбирать  формы  и  способы  работы  с  воспитанниками  лагеря, 
планировать её, опираясь на план деятельности пришкольного лагеря, интересы и увлечения 
детей, педагогическую целесообразность.
4.4.  Вносить  на  рассмотрение  начальника  пришкольного  лагеря  предложения  по 
улучшению  деятельности  лагеря  и  совершенствованию  методов  работы,  по  вопросам, 
находящимся  в  его  компетенции;  вносить  конкретные  предложения  по  устранению 
имеющихся в деятельности лагеря недостатков.
4.5. На защиту своей профессиональной чести и достоинства.
4.6.  На  ознакомление  с  жалобами  и  другими  документами,  содержащими  оценку  его 
работы, а также право давать по ним объяснения.
4.7.  Требовать  от воспитанников лагеря  соблюдения норм поведения,  а  от их родителей 
(законных представителей) выполнения своих обязанностей по воспитанию ребенка.
4.8. Давать воспитанникам пришкольного лагеря обязательные распоряжения, относящиеся 
к соблюдению дисциплины.
4.9.  Вносить  предложения  начальнику  лагеря  о  привлечении  к  дисциплинарной 
ответственности, поощрении детей отряда.

5. Ответственность воспитателя лагеря
Воспитатель лагеря несет ответственность:
5.1.  За  жизнь  и  здоровье  воспитанников  группы лагеря,  нарушение  их прав  и  свобод в 
соответствие с законодательством Российской Федерации.
5.2. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительной причины Устава и 
Правил внутреннего трудового распорядка, Положения о лагере, законных распоряжений 
начальника  лагеря  и  иных  локальных  нормативных  актов  и  должностной  инструкции, 
воспитатель  несёт  дисциплинарную  ответственность  в  порядке,  определённом  трудовым 
законодательством.
5.3. За качество воспитательной и оздоровительной деятельности в отряде лагеря.
5.4. За соблюдение правил пожарной безопасности, охраны труда, санитарно-гигиенических 
норм и правил.
5.5. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим 
и (или) психическим насилием над личностью воспитанника,  а  также совершение иного 
аморального  проступка  воспитатель  лагеря  может  быть  освобождён  от  занимаемой 
должности в соответствии с Трудовым законодательством Российской Федерации. 
5.6.  За  употребление  спиртных  напитков  и  пребывание  в  нетрезвом  состоянии  на 
территории пришкольного лагеря, курение в присутствии детей, а также допуск распития 
алкоголя и курения со стороны детей воспитатель несёт дисциплинарную ответственность в 
порядке, определённом трудовым законодательством.
5.7.  За  виновное  причинение  оздоровительному  лагерю или участникам  воспитательных 
отношений ущерба в связи с исполнением (неисполнение) своих должностных обязанностей 



воспитатель несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных 
трудовым и (или) гражданским законодательством.

6.  Взаимоотношения. Связи по должности
6.1.  Воспитатель  получает  от  начальника  лагеря  информацию,  необходимую  для 
организации деятельности воспитанников.
6.2. Воспитатель     пришкольного     лагеря:  
- соблюдает утвержденный режим работы лагеря дневного пребывания детей;
- самостоятельно планирует свою работу на всю смену и на каждый день;
- посещает оперативные совещания с работниками лагеря;
- получает от начальника летнего оздоровительного лагеря приказы, распоряжения.
-  информирует начальника пришкольного лагеря о возникших трудностях в ходе реали-
зации воспитательной программы и планов.
6.3.  Способствует  созданию  отношений  сотрудничества  и  доброжелательности, 
благоприятного морально-психологического  климата  в  отряде  пришкольного 
оздоровительного лагеря. 
6.4. Обеспечивает своевременное предоставление отчетности начальнику лагеря с дневным 
пребыванием детей.  Источник: http://ohrana-tryda.com/node/650

6.5.  Во всех случаях травмирования детей,  возникновения инфекционных заболеваний,  
аварийных  ситуаций  в  работе  систем  водоснабжения  и  иных  случаях  нарушений 
санитарных  правил,  которые  создают  угрозу  возникновения  и  распространения 
инфекционных  заболеваний  и  массовых  отравлений,  воспитатель  оздоровительного 
лагеря обязан незамедлительно информировать начальника лагеря (при его отсутствии – 
иное должностное лицо). 

7. Заключительные положения
7.1.  Ознакомление  работника  с  данной  должностной  инструкцией  осуществляется  перед 
началом работы в пришкольном оздоровительном лагере.
7.2. Один экземпляр инструкции находится у работодателя, второй – у сотрудника.
7.3. Факт ознакомления работника с настоящей должностной инструкцией подтверждается 
подписью в экземпляре должностной инструкции, хранящемся у директора школы, а также 
в журнале ознакомления с должностными инструкциями.

Должностную инструкцию разработал:      _____________ /_______________________/

С должностной инструкцией ознакомлен (а), один экземпляр получил (а)
 «___»_____202___г.                                         _____________ /_______________________/



Должностная инструкция
начальника оздоровительного лагеря дневного пребывания

____________________

1. Общие положения
1.1.  Настоящая  должностная  инструкция разработана  в  соответствии  с  Федеральным 
Законом №273 от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 
17  февраля  2023  года;  с  учетом  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи»,  в  соответствии  с  Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  и  другими 
нормативными  актами,  регулирующими  трудовые  отношения  между  работником  и 
работодателем.
1.2.  Данная  инструкция  определяет  основные  функции  и  должностные  обязанности 
начальника  лагеря  дневного  пребывания,  устанавливает  права  и  ответственность 
начальника, регламентирует взаимоотношения и связи по должности в коллективе.
1.3.  Начальник  оздоровительного  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей  назначается  на 
период  деятельности  лагеря  из  числа  наиболее  опытных  педагогических  работников  и 
освобождается от должности директором школы в порядке, предусмотренном Положением 
о пришкольном лагере и Уставом общеобразовательной организации.
1.4. Начальник лагеря должен иметь высшее или среднее профессиональное образование по 
направлению  подготовки  "Образование  и  педагогика",  либо  высшее  профессиональное 
образование  или  среднее  профессиональное  образование  и  дополнительное 
профессиональное  образование  по  направлению  деятельности  в  образовательной 
организации.
1.5.  К  работе  начальником  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей  допускается  лицо,  
прошедшее  предварительный (при поступлении на работу) и периодический медицинский 
осмотр,  внеочередной  медицинский  осмотр  по  направлению  работодателя,  обязательное 
психиатрическое  освидетельствование  (не  реже  1  раза  в  5  лет),  профессиональную 
гигиеническую подготовку и аттестацию (при приеме на работу и далее не реже 1 раза в 2 
года),  вакцинацию,  а  также  имеющее  личную  медицинскую  книжку  с  результатами 
медицинских  обследований  и  лабораторных  исследований,  сведениями  о  прививках, 
перенесенных  инфекционных  заболеваниях,  о  прохождении  профессиональной 
гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе, не имеющее ограничений на 
занятия  педагогической  деятельностью,  изложенных  в  статье  331  "Право  на  занятие 
педагогической деятельностью" Трудового кодекса Российской Федерации.
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1.6.  Начальник  лагеря  в  своей  работе  подчиняется  директору  общеобразовательной 
организации.
1.7.  Начальнику  летнего  оздоровительного  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей 
непосредственно подчиняются все работники лагеря.
1.8.  В  своей  деятельности  начальник  лагеря  руководствуется  Конституцией  и  законами 
Российской  Федерации,  указами  Президента  и  решениями  правительства  Российской 
Федерации, решениями администрации и органов управления образования всех уровней по 
вопросам  воспитания  детей,  правилами  и  нормами  охраны  труда  и  противопожарной 
защиты;  а  также  Уставом,  Правилами  внутреннего  трудового  распорядка,  приказами  и 
распоряжениями  директора,  настоящей  должностной  инструкцией и  иными локальными 
правовыми актами общеобразовательной организации, Конвенцией о правах ребенка.
1.9. Начальник лагеря создает систему воспитательной работы с детьми в соответствии с 
Положением  о  лагере,  Уставом  общеобразовательной  организации  и  настоящей 
должностной инструкцией.
1.10.  Начальник пришкольного лагеря должен знать:

• Федеральный  Закон  №273  от  29.12.2012г  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;

• СП  2.4.3648-20  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;

• Примерное положение о лагерях, организованных образовательными организациями, 
осуществляющими  организацию  отдыха  и  оздоровления  обучающихся  в 
каникулярное время (с круглосуточным или дневным пребыванием), утвержденное 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 июля 
2017г. № 656;

• законодательные акты, нормативные документы, касающиеся вопросов воспитания и 
социальной защиты детей, организации летнего отдыха детей.

• решения органов управления образованием по вопросам, касающимся организации 
летнего оздоровительного отдыха школьников;

• законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную и 
физкультурно-спортивную деятельность;

• педагогику  и  педагогическую  психологию,  достижения  современной  психолого-
педагогической науки и практики;

• современные педагогические технологии развивающего обучения;
• основы социологии, физиологии и гигиены школьника;
• методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с детьми 

разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими), коллегами по работе;
• технологии  диагностики  причин  конфликтных  ситуаций,  их  профилактики  и 

разрешения;
• основы менеджмента, управления персоналом, управления проектами;
• основы  работы  с  текстовыми  редакторами,  электронными  таблицами, 

презентациями,  электронной  почтой  и  браузерами,  мультимедийным 
оборудованием;

• Правила внутреннего трудового распорядка пришкольного лагеря;
• требования к оснащению и оборудованию спален, игровых и других помещений;
• трудовое законодательство Российской Федерации;
• правила и нормы охраны труда и противопожарной защиты лагеря.
• порядок действий при возникновении чрезвычайной ситуации в лагере.

2. Функции
2.1.  Осуществление  общего  руководства  деятельностью  лагеря  с  дневным  пребыванием 
детей в соответствии с Положением о лагере и законодательством Российской Федерации.
2.2.  Создание  необходимых  условий  для  содержательного  досуга  детей,  личностного, 
творческого, духовно-нравственного развития, для занятия детей физической культурой и 



спортом,  туризмом,  расширения  и  углубления  знаний  об  окружающем мире  и  природе, 
развития  творческих  способностей,  организации  общественно  полезного  труда, 
формирования  и  развития  позитивной  мотивации  здорового  образа  жизни, 
правопослушного поведения в обществе.
2.3.  Создание условий для воспитания и адаптации детей к жизни в обществе,  привития 
навыков  самоуправления,  чувства  коллективизма  и  патриотизма,  формирования  у  детей 
общечеловеческой культуры и ценностей,
2.4.  Создание условий для  укрепления здоровья детей, обеспечения  режима соблюдения 
требований  действующих  СанПиН  в  организации  питания,  режима  соблюдения  норм и 
правил охраны труда, пожарной и антитеррористической безопасности.

3. Должностные обязанности
Начальник оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей выполняет следующие 
должностные обязанности:
3.1. Осуществляет общее руководство всеми направлениями деятельности лагеря с дневным 
пребыванием детей в соответствии с Положением о лагере и законодательством Российской 
Федерации.
3.2.  Организует  качественное  выполнение  летней  образовательно-оздоровительной 
программы школы и плана работы лагеря, соответственно контролирует их выполнение.
3.3. Несет ответственность за безопасность жизни и здоровья детей, находящихся в лагере, 
за перевозку детей всеми видами допустимого транспорта.
3.4.  Информирует территориальные органы, уполномоченные осуществлять  федеральный 
государственный санитарно-эпидемиологический надзор и федеральный государственный 
надзор  в  области  защиты  прав  потребителей,  о  планируемых  сроках  открытия 
пришкольного лагеря, режиме работы, а также количестве детей в срок не позднее чем за 
один месяц до открытия каждого сезона.
3.5.  Начальник  лагеря  является  ответственным  лицом  за  организацию  и  полноту 
выполнения  требований  СП  2.4.3648-20  Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи ,  в том 
числе обеспечивает:
а) наличие в лагере настоящих санитарных правил и санитарных правил, предъявляющих  
требования к организации питания воспитанников в оздоровительном лагере и доведение 
их содержания до сотрудников;
б) выполнение требований санитарных правил всеми сотрудниками лагеря;
в) необходимые условия для соблюдения санитарных правил;
г)  наличие  личных  медицинских  книжек  на  каждого  работника  и  своевременное 
прохождение  ими  периодических  медицинских  обследований,  а  также  соблюдение 
периодичности вакцинации в соответствии с национальным календарем прививок;
д) организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;
е)  наличие  аптечек  для  оказания  первой  медицинской  помощи  и  их  своевременное  
пополнение;
ж) прохождение педагогических работников обучению навыкам оказания первой помощи.
3.6.  Осуществляет  контроль  своевременного  проведения  дезинфекции  воздушной  среды 
приборами по обеззараживанию воздуха в помещениях пребывания (игровые, мастерские, 
помещения дополнительного образования) детей и их дневного сна.
3.7. Составляет совместно с воспитателями лагеря план работы лагеря на смену и подводит 
итоги работы.
3.8. Составляет график работы педагогических работников дневного лагеря.
3.9.  Составляет  и  подбирает  методические  разработки  различных  воспитательных 
мероприятий, сценариев праздников и т.п.
3.10.  Координирует  и  оказывает  методическую  помощь  воспитателям,  музыкальным 
работникам,  руководителям  физической  культуры  в  составлении  и  координации  планов 
воспитательной работы.



3.11. Продумывает основные вопросы содержания и организации работы лагеря дневного 
пребывания.
3.12.  Осуществляет  систематический  контроль  качества  воспитательной  деятельности  в 
лагере и проведения мероприятий; посещает воспитательные и спортивные мероприятия, 
анализирует их форму и содержание, доводит результаты анализа до сведения педагогов.
3.13.  Организует  просветительскую  работу  среди  родителей  воспитанников  лагеря, 
принимает  родителей  (лиц  их  заменяющих)  по  вопросам  организации  деятельности 
школьного оздоровительного лагеря.
3.14.  Обеспечивает  своевременную  и  качественную  замену  временно  отсутствующих 
воспитателей и вожатых детского оздоровительного лагеря.
3.15. Обеспечивает своевременное составление необходимой отчетной документации.
3.16. Осуществляет систематический контроль организации питания в летнем лагере.
3.17. Участвует в комплектовании пришкольного лагеря, учитывая социальное положение 
детей, принимает меры по сохранению контингента воспитанников.
3.18. Контролирует соблюдение детьми правил поведения в лагере.
3.19.  Обеспечивает  защиту  интересов  и  прав  детей  во  время  их  пребывания  в  дневном 
лагере.
3.20.  Обеспечивает  выполнение  воспитателями  и  вожатыми  возложенных  на  них 
обязанностей по обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников.
3.21.  Участвует  в  проведении  административно-общественного  контроля  по  вопросам 
обеспечения  безопасности  жизнедеятельности,  в  расследовании  несчастных  случаев  с 
работниками или детьми.
3.22.  Инструктирует  подчиненных  сотрудников  по  вопросам  охраны  труда,  техники 
безопасности,  производственной  санитарии,  противопожарной  и  антитеррористической 
безопасности  с оформлением соответствующей документации и регистрации в журналах 
инструктажей.
3.23.  Соблюдает свою должностную инструкцию и контролирует соблюдение санитарно-
гигиенических  норм,  требований,  правил  по  охране  труда,  пожарной  безопасности  при 
проведении различных воспитательных мероприятий.
3.24. Организует взаимосвязь с родителями (законными представителями) воспитанников.
3.25. Оперативно извещает директора школы о каждом несчастном случае, принимает меры 
по оказанию первой помощи и, в случае необходимости, организации транспортировки в 
медицинское учреждение.
3.26. Устанавливает контакты с различными организациями, которые способны оказать со-
действие школьному лагерю с дневным пребыванием детей.
3.27.  Привлекает  родителей  воспитанников  для  участия  в  совместной  деятельности  по 
улучшению процесса воспитания и отдыха детей в летнем лагере.
3.28. Начальник     лагеря     должен иметь следующую документацию:  

• заявления родителей и учащихся;
• списки учащихся;
• список сотрудников лагеря дневного пребывания;
• приказы директора школы по лагерю;
• графики работы летнего лагеря и его работников;
• план работы пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей и др.

4. Права начальника лагеря
Начальник лагеря дневного пребывания имеет право в пределах своей компетенции:
4.1.  Издавать  приказы  и  давать  обязательные  распоряжения  воспитателям,  вожатым  и 
другим работникам лагеря, касающиеся деятельности летнего оздоровительного лагеря при 
общеобразовательной организации.
4.2. Создавать программу по оздоровлению и отдыху детей в пришкольном лагере.
4.3. Проверять и контролировать работу непосредственно подчиненных работников.



4.4. Вносить предложения директору общеобразовательной организации о привлечении   к 
дисциплинарной ответственности, поощрении работников лагеря.
4.5.  Присутствовать  на  любых  занятиях,  мероприятиях,  соревнованиях  проводимых  с 
детьми.
4.6. Вносить в необходимых случаях временные изменения в график работы лагеря.
4.7.  Затребовать  у  работников  пришкольного  лагеря  дневного  пребывания  необходимые 
сведения, документы, объяснения и объяснительные.
4.8.  Требовать от администрации школы создания безопасных, сберегающих здоровье 
условий труда непосредственно для работников и отдыха - для воспитанников лагеря.
4.9.  Анализировать  работу  и  давать  оценку  деятельности  сотрудников дневного 
оздоровительного лагеря.
4.10.  Обращаться  в  отдел  управления  образования,  судебные  и  правовые  органы, 
организации,  учреждения  и  предприятия  по  вопросам  воспитания,  социальной  защиты 
детей, отдыхающих в лагере.
4.11. Знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы и 
работы пришкольного лагеря в целом, давать по ним объяснения.
4.12. Иметь благоприятные условия для профессиональной деятельности (соответствующие 
санитарным нормам помещение, самостоятельное планирование рабочего времени).

5. Ответственность начальника лагеря
5.1. Начальник пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей несет ответственность:

• за  качество  воспитательной  работы  и  выполнение  плана  работы пришкольного 
лагеря;

• за жизнь и здоровье воспитанников, нарушение их прав и свобод в соответствии с 
законодательством Российской Федерации;

• за действия (бездействия),  повлекшие за собой последствия, опасные для жизни и 
здоровья детей, или иное нарушение их прав;

• за качественную работу персонала лагеря дневного пребывания детей;
• за качественное и своевременное питание детей.

5.2.  За  неисполнение  и  ненадлежащее  исполнение  без  уважительных  причин  Устава  и 
Правил внутреннего трудового распорядка, Положения о лагере, законных распоряжений 
директора  школы  и  иных  локальных  нормативных  актов,  должностной  инструкции 
начальника лагеря дневного пребывания детей,  начальник лагеря  несет  дисциплинарную 
ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством.
5.3. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим 
и (или) психическим насилием над личностью воспитанника лагеря,  а также совершение 
иного  аморального  проступка  начальник  лагеря  может  быть  освобожден  от  занимаемой 
должности в соответствии с трудовым законодательством Российской Федерации».
5.4. За нарушение правил пожарной безопасности, охраны труда, санитарно-гигиенических 
требований к организации деятельности пришкольного оздоровительного лагеря начальник 
лагеря  привлекается  к  административной  ответственности  в  порядке  и  в  случаях, 
предусмотренных административным законодательством
5.5.  За  причинение  школе  или  участникам  пришкольного  лагеря  ущерба  в  связи  с 
исполнением  (неисполнением)  своих  должностных  обязанностей  несет  материальную 
ответственность  в  порядке и в пределах,  установленных трудовым и (или) гражданским 
законодательством.
5.6. За нарушение санитарного законодательства начальник лагеря и ответственные лица 
в  соответствии  с  должностными  инструкциями  несут  ответственность  в  порядке,  
установленном действующим законодательством Российской Федерации.

6. Взаимоотношения. Связи по должности
6.1. Начальник     оздоровительного     лагеря:  

• соблюдает утвержденный режим работы лагеря дневного пребывания детей;
• самостоятельно планирует свою работу на всю смену и на каждый день;



• систематически проводит оперативные совещания с работниками лагеря;
• ежедневно получает от работников лагеря отчеты о проделанной работе;
• получает от директора общеобразовательной  организации  приказы,  распоряжения, 

знакомит с ними работников лагеря;
• информирует  администрацию школы о  возникших  трудностях  в  ходе  реализации 

воспитательной программы и планов.
6.2. Во всех случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, аварийных 
ситуаций  в  работе  систем  водоснабжения,  канализации,  технологического  и 
холодильного оборудования, а также других выявленных нарушений санитарных правил,  
которые создают угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 
массовых  отравлений,  начальник  оздоровительного  лагеря  обязан  незамедлительно  (в 
течение 1 часа) информировать орган, уполномоченный осуществлять государственный 
санитарно-эпидемиологический  надзор,  для  принятия  в  установленном 
законодательством Российской Федерации мер.  Источник: http://ohrana-tryda.com/node/649

6.3.  Поддерживает  связь  с  внешкольными учреждениями,  организациями  и  творческими 
коллективами для осуществления совместной деятельности по воспитанию и отдыху детей.
6.4. Способствует созданию благоприятного морально-психологического климата в лагере, 
отношений сотрудничества и доброжелательности - в педагогическом и детском коллективе 
оздоровительного лагеря.
6.5.  Обеспечивает  своевременное  предоставление  отчетности  в  соответствующие  органы 
управления образованием. 

7. Заключительные положения
7.1.  Ознакомление  работника  с  данной  должностной  инструкцией  осуществляется  перед 
началом работы в пришкольном оздоровительном лагере.
7.2. Один экземпляр инструкции находится у работодателя, второй – у сотрудника.
7.3. Факт ознакомления работника с настоящей должностной инструкцией подтверждается 
подписью в экземпляре должностной инструкции, хранящемся у директора школы, а также 
в журнале ознакомления с должностными инструкциями.

Должностную инструкцию разработал:      _____________ /_______________________/

С должностной инструкцией ознакомлен (а), один экземпляр получил (а)
 «___»_____202__г.                                          _____________ /_______________________/



Должностная инструкция
старшего повара в оздоровительном лагере дневного пребывания

________________

1. Общие положения
1.1. Настоящая  должностная  инструкция  разработана  согласно  Постановлению 
Минтруда РФ от 05.03.2004 №30 "Об утверждении Единого тарифно-квалификационного 
справочника  работ  и  профессий  рабочих,  раздел  "Торговля  и  общественное  питание"; 
Федерального  закона  №  29-ФЗ  от  02.01.2000г  «О  качестве  и  безопасности  пищевых 
продуктов»  в  редакции,  действующей  с  1  января  2022  года;  с  учетом  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, 
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  и  СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организации  общественного  питания  населения»; в 
соответствии  с  Трудовым  Кодексом  Российской  Федерации  и  иными  нормативными 
актами, регулирующими трудовые отношения между работником и работодателем.
1.2. На должность старшего повара оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 
назначается лицо:

• имеющее начальное или среднее профессиональное образование по специальности 
без предъявления требований к опыту работы;

• прошедшее  предварительный  (при  поступлении  на  работу)  и  периодический 
медицинский  осмотр,  внеочередной  медицинский  осмотр  по  направлению 
работодателя,  профессиональную  гигиеническую  подготовку  и  аттестацию  (при 
приеме на работу и далее не реже 1 раза в год), вакцинацию, а также имеющее 
личную  медицинскую  книжку  с  результатами  медицинских  обследований  и 
лабораторных  исследований,  сведениями  о  прививках,  перенесенных 
инфекционных  заболеваниях,  о  прохождении  профессиональной  гигиенической 
подготовки и аттестации с допуском к работе;

• не имеющее ограничений на занятие трудовой деятельностью в сфере образования, 
изложенных в статье  351.1 «Ограничения  на  занятие  трудовой деятельностью в 
сфере  образования,  воспитания,  развития  несовершеннолетних,  организации  их 
отдыха  и  оздоровления,  медицинского  обеспечения,  социальной  защиты  и 
социального  обслуживания,  в  сфере  детско-юношеского  спорта,  культуры  и 
искусства с участием несовершеннолетних» Трудового кодекса РФ.

1.3.  Лицо  назначается  на  должность  старшего  повара  и  освобождается  от  нее  приказом 
директора общеобразовательной организации.

СОГЛАСОВАНО                      

Председатель профкома

______________________________

__________ /___________________/

протокол № ____ от «___»___ 202__г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор ____________________

_____________________________

_________ /___________________/

Приказ № ___ от «___»___ 202__г.



1.4. Руководствуется в работе должностной инструкцией, Положением о лагере, Правилами 
внутреннего трудового распорядка, требованиями охраны труда, противопожарной защиты 
и антитеррористической безопасности.
1.5. Старший повар должен знать:

• рецептуры и технологию готовки полуфабрикатов, блюд и кулинарных изделий, в 
том  числе  совместимость,  взаимозаменяемость  продуктов,  изменения, 
происходящие в процессе кулинарной обработки;

• товароведную  характеристику  сырья,  способы  и  последовательность 
технологических операций при его кулинарной обработке;

• санитарно-гигиенические  нормы  и  правила  во  время  производства  кулинарной 
продукции, условия и срок хранения, транспортировку и реализацию продукции;

• органолептические  способы  оценки  качества  кулинарной  продукции,  признаки 
недоброкачественности блюд и кулинарных изделий;

• главные критерии безопасности кулинарной продукции и не допускать применения 
сырья  и  пищевых  продуктов,  содержащих  вредные  и  опасные  для  здоровья 
вещества  химического  и  биологического  происхождения  в  количествах, 
превышающих допустимый уровень согласно медико-биологическим требованиям;

• лечебно-профилактическое  питание  и  особенности  кулинарной  обработки  для 
приготовления диетических блюд;

• особенности питания воспитанников летних пришкольных оздоровительных лагерей;
• правила  использования  сборника  рецептов  блюд,  стандартов  предприятия, 

технологических карт во время приготовления блюд и кулинарных изделий;
• принцип работы и правила использования механического, теплового и холодильного 

оборудования;
• трудовое законодательство Российской Федерации;
• правила  внутреннего  трудового  распорядка  и  Положение  лагеря  дневного 

пребывания;
• правила  и  нормы  охраны  труда,  производственной  санитарии,  пожарной  и 

электробезопасности.
1.6.  Перед  осуществлением  деятельности  по  приготовлению  пищи  в  пришкольном 
оздоровительном лагере дневного пребывания старший повар проходит обучение навыкам 
оказания первой помощи пострадавшим.

2. Функции
2.1.  Старший  повар  выполняет  функции  по  контролю  и  обеспечению  своевременного, 
согласно  режиму  пришкольного  лагеря,  высококачественного  приготовления  пищи  для 
детей  и  работников  в  соответствии  с  требованиями  технических  регламентов,  едиными 
санитарными требованиями.

3. Должностные обязанности
3.1.  Пребывать  на  рабочем  месте  исключительно  в  спецодежде,  каждый  день  утром 
подробно знакомиться с утвержденным в лагере меню-раскладкой на предстоящий день.
3.2.  Осуществлять  контроль  качества  выполнения  поварами  обработки  продуктов, 
приготовления и безопасности блюд, напитков и кулинарных изделий.
3.3. Осуществлять контроль хранения и расхода продуктов, используемых при производстве 
блюд,  напитков  и  кулинарных  изделий  на  пищеблоке  столовой  пришкольного 
оздоровительного лагеря.
3.4.  Производство  готовых  блюд  осуществлять  в  соответствии  с  утвержденным  меню, 
рецептурой  и  технологией  приготовления  блюд,  отраженной  в  технологических  картах 
(технико-технологических  картах,  технологических  инструкциях),  при  условии 
соблюдения санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов. 
3.5.  При  изготовлении  блюд,  кулинарных  и  кондитерских  изделий  обеспечивать 
последовательность  и  поточность  технологических  процессов,  обеспечивающих 
химическую,  биологическую  и  физическую  (в  том  числе  исключение  попадания 



посторонних предметов и частиц (металлические, деревянные предметы, пластик, стекло) в 
пищевую продукцию) безопасность.
3.6. Строго соблюдать соответствие веса порционных блюд выходу блюда, указанному в 
меню-раскладке, утвержденному в лагере с дневным пребыванием.
3.7.  Во  время  кулинарной  обработки  пищевых  продуктов  строго  соблюдать  все 
технологические требования.
3.8. Принимать от кладовщика продукты по утвержденному в пришкольном лагере меню-
раскладке под роспись.
3.9.  Точно  производить  подготовку  и  закладку  продуктов  согласно  меню-раскладке, 
утвержденному в пришкольном лагере дневного пребывания детей;
3.10. Применять в своей работе исключительно хорошо вымеренную тару.
3.11. Строго соблюдать все правила разделки и приготовления блюд на специальных столах 
и исключительно промаркированным инвентарем.
3.12.  Во время работы технологического оборудования исключать возможность контакта 
сырых и готовых к употреблению продуктов.
3.13. Использовать в работе оборудование, инвентарь, посуду и тару, выполненные только 
из  материалов,  предназначенных  для  контакта  с  пищевыми  продуктами,  а  также 
предусматривающих возможность их мытья и обеззараживания.
3.14. Весь имеющийся кухонный инвентарь хранить раздельно и применять исключительно 
по  их  прямому назначению,  не  допускать  использование  посуды со  сколотыми краями, 
трещинами, деформированную, с поврежденной эмалью.
3.15. Для приготовления блюд использовать посуду из нержавеющей стали, а для раздачи и 
порционирования блюд -  инвентарь с мерной меткой объема в литрах и (или) миллилитрах.
3.16.  Использовать  кухонную посуду,  столы,  инвентарь,  оборудование  в  соответствии  с 
маркировкой, проводить маркировку технологического оборудования, инвентаря,  посуды, 
тары в соответствии с санитарными требованиями для сырых и готовых продуктов.
3.17.  Осуществлять  правильную  последовательность  (поточность)  технологических 
процессов, исключающих встречные потоки сырья, полуфабрикатов и готовой продукции,  
использованной и чистой посуды, а также встречного движения персонала пищеблока.
3.18.  Использовать  одноразовые  перчатки  при  порционировании  блюд,  приготовлении 
холодных закусок, салатов, подлежащие замене на новые при нарушении их целостности  
и после санитарно-гигиенических перерывов в работе.
3.19.  Контролировать  исправность  технологического  оборудования пищеблока столовой 
пришкольного оздоровительного лагеря.
3.20.  Для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов старший повар не 
допускает:

• нахождение  на  раздаче  более  3  часов  с  момента  изготовления  готовых  блюд, 
требующих разогревания перед употреблением;

• размещение  на  раздаче  для  реализации  холодных блюд,  кондитерских  изделий  и 
напитков вне охлаждаемой витрины (холодильного оборудования) и реализации с 
нарушением установленных сроков годности и условий хранения, обеспечивающих 
качество и безопасность продукции;

• реализацию на следующий день готовых блюд;
• замораживание  нереализованных  готовых  блюд  для  последующей  реализации  в 

другие дни;
• привлечение  к  приготовлению,  порционированию  и  раздаче  блюд  и  кулинарных 

изделий посторонних лиц, включая персонал, в должностные обязанности которого 
не входят указанные виды деятельности.

3.21. В случае, когда старший повар является ответственным за отбор суточной пробы, 
проводит  ее  отбор  в  специально  выделенные  обеззараженные  и  промаркированные 
емкости  (плотно  закрывающиеся)  отдельно  каждое  блюдо и (или)  кулинарное  изделие. 
Холодные  закуски,  первые  блюда,  гарниры  и  напитки  (третьи  блюда)  отбирает  в 
количестве  не  менее  100  г.  Порционные  блюда,  биточки,  котлеты,  сырники,  оладьи, 
колбасу,  бутерброды  оставляет  поштучно,  целиком (в  объеме  одной  порции).  Суточные 



пробы  хранит  не  менее  48  часов  в  специально  отведенном  в  холодильнике 
месте/холодильнике при температуре от +2°С до +6°С.
3.22. С целью минимизации риска теплового воздействия для контроля температуры блюд 
при раздаче использовать термометр.
3.23. Обеспечивать  питьевой режим с использованием кипяченой питьевой воды, кипятит 
воду  не  менее  5  минут;  до  раздачи  детям  кипяченую  воду  охлаждает  до  комнатной 
температуры непосредственно в емкости, где она кипятилась; смену воды в емкости для её 
раздачи проводит  не  реже, чем через 3 часа.  Время  смены  кипяченой  воды фиксирует в 
графике.
3.24.  С  целью  исключения  опасности  загрязнения  пищевой  продукции  токсичными 
химическими веществами не допускать ее хранение во время проведения мероприятий по 
дератизации, дезинфекции и дезинсекции в производственных помещениях.
3.25.  Соблюдать  должностную  инструкцию,  правила  охраны  труда,  пожарной  и 
электробезопасности, санитарно-гигиенические нормы и требования, трудовую дисциплину 
на рабочем месте и режим работы, установленный на пищеблоке.
3.26.  Обеспечивать  сохранность  подотчетного  оборудования,  кухонного  инвентаря  и 
продуктов. 
3.27.  Постоянно  улучшать  свои  знания,  повышать  квалификацию  и  профессиональное 
мастерство с помощью теоретической подготовки и практической деятельности.
3.28.  Соблюдать  культуру и  этику общения  с  детьми в летнем оздоровительном лагере, 
сотрудниками лагеря и коллегами по пищеблоку.

4. Права
Старший повар имеет полное право:
4.1. Вносить предложения по улучшению работы, связанной с предусмотренными данной 
инструкцией обязанностями.
4.2. Выдвигать требования руководству лагеря по оказанию содействия в выполнении своих 
должностных обязанностей.
4.3.  Знакомится  с  проектами,  решениями  соответствующих  органов  и  организаций  по 
вопросам деятельности детских пришкольных оздоровительных лагерей, относящихся к его 
компетенции, вносить по ним соответствующие предложения.
4.4.  Принимать  участие  в  управлении  пришкольным  лагерем  в  порядке,  установленном 
положением лагеря.
4.5. Защищать свою профессиональную честь и достоинство.
4.6. Знакомиться с жалобами и иными документами, отражающими качество его работы, 
давать по ним пояснения.
4.7.  Давать детям указания,  имеющие отношение к соблюдению дисциплины в столовой 
летнего  оздоровительного  лагеря,  привлекать  воспитанников  к  дисциплинарной 
ответственности.

5. Ответственность
Старший повар несет полную ответственность:
5.1.  За  несоответствующее  выполнение  или  невыполнение  своих  должностных 
обязанностей,  предусмотренных  данной  должностной  инструкцией,  —  в  границах, 
установленных действующим трудовым законодательством Российской Федерации.
5.2.  За  нанесение  материального  ущерба  —  в  границах,  определенных  действующим 
трудовым и гражданским законодательством Российской Федерации.
5.3. Старший повар несет полную ответственность:

• за качество и соответствие готовых блюд меню-раскладке, утвержденному в летнем 
оздоровительном лагере;

• за соблюдение технологии приготовления блюд и своевременную выдачу питания на 
группы  лагеря  дневного  пребывания  согласно  графику  выдачи  с  соблюдением 
нормы готовых блюд;

• за сохранность пищевых продуктов после выдачи их в столовой детского лагеря;



• за соблюдение режима питания в оздоровительном лагере с дневным пребыванием 
детей.

5.4.  За  применение,  в  том  числе  однократное,  методов  воспитания,  которые  связаны  с 
физическим и (или) психическим насилием над личностью воспитанника лагеря, старший 
повар может быть освобожден от занимаемой должности.
5.5.  За  любое  нарушение  правил  противопожарной  защиты,  охраны  труда,  санитарно-
гигиенических  правил  и  норм,  старший  повар  оздоровительного  лагеря  несет 
административную  ответственность  в  порядке  и  случаях,  установленных 
административным законодательством Российской Федерации.  http://ohrana-tryda.com/node/1474

6. Взаимоотношения. Связи по должности 
Старший повар в оздоровительном лагере:
6.1.  Выполняет  свою работу  в  режиме нормированного  рабочего  дня  согласно  графику, 
составленному начальником пришкольного лагеря и утвержденному директором школы.
6.2.  Осуществляет  деятельность,  тесно  контактируя  с  поваром,  работниками  кухни, 
воспитателями, вожатыми; постоянно обменивается информацией по вопросам, входящим в 
его  компетенцию,  с  администрацией  и  педагогическими  работниками  лагеря  с  дневным 
пребыванием детей.
6.3. Проходит инструктаж по охране труда и противопожарной защите, по охране жизни и 
здоровья воспитанников под руководством начальника оздоровительного лагеря с дневным 
пребыванием детей.
6.4. Получает необходимую информацию от своего непосредственного руководителя.
6.5. В случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, аварийных ситуаций 
в  работе  систем  водоснабжения,  канализации,  технологического  и  холодильного 
оборудования, а также других выявленных нарушений санитарных правил, которые создают 
угрозу  возникновения  и  распространения  инфекционных  заболеваний  и  массовых 
отравлений,  старший  повар  обязан  незамедлительно  информировать  шеф-повара 
(заведующего производством) или начальника лагеря.

7. Заключительные положения
7.1.  Ознакомление  работника  с  данной  должностной  инструкцией  осуществляется  перед 
началом работы в пришкольном оздоровительном лагере.
7.2. Один экземпляр инструкции находится у работодателя, второй – у сотрудника.
7.3. Факт ознакомления работника с настоящей должностной инструкцией подтверждается 
подписью в экземпляре должностной инструкции, хранящемся у директора школы, а также 
в журнале ознакомления с должностными инструкциями.

Должностную инструкцию разработал:      _____________ /_______________________/

С должностной инструкцией ознакомлен (а), один экземпляр получил (а)
 «___»_____202__г.                                          _____________ /_______________________/

http://ohrana-tryda.com/node/1474


Должностная инструкция
заведующего производством (шеф-повара) оздоровительного лагеря 

дневного пребывания
________________

1. Общие положения
1.1.  Настоящая  должностная  инструкция  разработана  на  основании  Единого 
квалификационного  справочника  должностей  руководителей,  специалистов  и  других 
служащих,  утвержденного  Постановлением  Минтруда  России  №  37  от  21.08.1998  в 
редакции  от  12.02.2014г;  с  учетом  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи»,  СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организации  общественного  питания  населения»,  в  соответствии  с  Трудовым  кодексом 
Российской  Федерации  и  иными  нормативными  актами,  регламентирующими  трудовые 
отношения между работником и работодателем.
1.2. На должность заведующего производством (шеф-повара) в лагере дневного пребывания 
может назначаться лицо, имеющее высшее профессиональное образование и стаж работы 
по специальности не менее 3 лет или среднее профессиональное образование и стаж работы 
по специальности не менее 5 лет.
1.3.  К  работе  заведующим  производством  (шеф-поваром)  в  лагере  с  дневным 
пребыванием детей допускается лицо,  прошедшее  предварительный (при поступлении на 
работу)  и  периодический  медицинский  осмотр,  внеочередной  медицинский  осмотр  по 
направлению  работодателя,  профессиональную  гигиеническую  подготовку  и  аттестацию 
(при приеме на работу и далее не реже 1 раза в год), вакцинацию, а также имеющее личную 
медицинскую  книжку  с  результатами  медицинских  обследований  и  лабораторных 
исследований,  сведениями  о  прививках,  перенесенных  инфекционных  заболеваниях,  о 
прохождении  профессиональной  гигиенической  подготовки  и  аттестации  с  допуском  к 
работе, не имеющее ограничений на занятие трудовой деятельностью в сфере образования, 
изложенных  в  статье  351.1  «Ограничения  на  занятие  трудовой  деятельностью  в  сфере 
образования,  воспитания,  развития  несовершеннолетних,  организации  их  отдыха  и 
оздоровления,  медицинского  обеспечения,  социальной  защиты  и  социального 
обслуживания,  в  сфере  детско-юношеского  спорта,  культуры  и  искусства  с  участием 
несовершеннолетних» Трудового кодекса Российской Федерации.
1.4. Осуществляя свою деятельность, заведующий производством в оздоровительном лагере 
с дневным пребыванием детей действует в соответствии с Конституцией и законами РФ, 
указами  Президента  и  решениями  Правительства  РФ,  а  также  органов  Управления 
образованием по вопросам организации летнего оздоровительного отдыха школьников.
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1.5.  Руководствуется  в  своей  работе  должностной  инструкцией,  Положением  о  лагере, 
Правилами  внутреннего  трудового  распорядка,  требованиями  охраны  труда, 
противопожарной защиты и антитеррористической безопасности.
1.6. Заведующий производством (шеф-повар) должен знать:

• постановления,  распоряжения,  приказы,  другие  руководящие  и  нормативные 
документы  вышестоящих  органов,  касающиеся организации  питания  детей 
пришкольных оздоровительных лагерей;

• требования  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• требования  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к 
организации общественного питания населения»;

• требования  Федерального  закона  №  29-ФЗ  от  02.01.2000г  «О  качестве  и 
безопасности пищевых продуктов» в редакции, действующей с 1 января 2022 года;

• организацию и технологию производства;
• ассортимент и требования к качеству блюд и кулинарных изделий;
• основы рационального и диетического питания;
• порядок составления меню;
• правила учета и нормы выдачи продуктов;
• нормы расхода сырья и полуфабрикатов;
• калькуляцию блюд и кулинарных изделий, действующие цены на них;
• стандарты  и  технические  условия  на  продовольственные  товары,  сырье  и 

полуфабрикаты;
• правила и сроки хранения готовых продуктов, сырья и полуфабрикатов;
• виды  технологического  оборудования,  принципы  работы,  технические 

характеристики и условия его эксплуатации;
• товароведную  характеристику  сырья,  способы  и  последовательность 

технологических операций при его кулинарной обработке;
• санитарно-гигиенические  нормы  и  правила  во  время  производства  кулинарной 

продукции, условия и срок хранения, реализацию продукции;
• органолептические  способы  оценки  качества  кулинарной  продукции,  признаки 

недоброкачественности блюд и кулинарных изделий;
• особенности питания воспитанников летних пришкольных оздоровительных лагерей;
• правила  использования  сборника  рецептов  блюд,  технологических  карт  во  время 

приготовления блюд и кулинарных изделий;
• принцип работы и правила использования механического, теплового и холодильного 

оборудования;
• основы организации труда и трудовое законодательство Российской Федерации;
• правила  внутреннего  трудового  распорядка  и  Положение  лагеря  дневного 

пребывания;
• экономику общественного питания;
• организацию оплаты и стимулирования труда.

1.7.  Шеф-повар  (заведующий  производством)  должен  знать  должностную  инструкцию, 
правила  и  нормы  охраны  труда,  производственной  санитарии,  пожарной  и 
электробезопасности.
1.8.  Перед  осуществлением  деятельности  по  приготовлению  пищи  в  лагере  дневного 
пребывания  шеф-повар  проходит  обучение  навыкам  оказания  первой  помощи 
пострадавшим.

2. Функции
2.1.  Заведующий  производством  (старший  повар)  в  оздоровительном  лагере  дневного 
пребывания  выполняет  функции  по  контролю  и  обеспечению  своевременного,  согласно 
режиму  пришкольного  лагеря,  высококачественного  приготовления  пищи  для  детей  и 
работников.



3. Должностные обязанности
3.1. Осуществляет руководство производственно-хозяйственной деятельностью пищеблока 
в пришкольном оздоровительном лагере дневного пребывания.
3.2.  Контролирует  и  обеспечивает  своевременное,  согласно  режиму  дня  летнего 
оздоровительного  лагеря  дневного  пребывания,  высококачественное  приготовление 
продукции  собственного  производства  требуемого  ассортимента  и  качества  для 
воспитанников и работников лагеря.
3.3.  Проводит  работу  по  совершенствованию  организации  производственного процесса, 
внедрению прогрессивной технологии, эффективному использованию техники, повышению 
профессионального  мастерства  работников  пищеблока  пришкольного  лагеря  в  целях 
повышения качества выпускаемой продукции.
3.4.  Составляет  заявки  на  необходимые  продовольственные  товары, полуфабрикаты  и 
сырье,  обеспечивает  их  своевременное  приобретение  и  получение  с  баз  и  со  складов, 
контролирует ассортимент, количество и сроки поступления и реализации.
3.5.  Составляет  меню  и  обеспечивает  разнообразие ассортимента  блюд  и  кулинарных 
изделий.
3.6.  Осуществляет  постоянный  контроль  за  технологией  приготовления  пищи,  нормами 
закладки  сырья  и  соблюдением  работниками  пищеблока  лагеря  дневного  пребывания 
санитарных требований и правил личной гигиены. 
3.7.  Осуществляет  расстановку  поваров  и  других  работников  пищеблока  пришкольного 
лагеря, составляет графики выхода их на работу. 
3.8.  Проводит  бракераж  готовой  пищи.  Организует  учет,  составление  и  своевременное 
представление отчетности о производственной деятельности столовой пришкольного лагеря 
дневного пребывания, внедрение передовых приемов и методов труда.
3.9.  Контролирует  правильную  эксплуатацию  технологического  оборудования  и  других 
основных средств. 
3.10. Своевременно обеспечивает исправное рабочее состояние имеющегося оборудования 
и кухонного инвентаря на пищеблоке пришкольного лагеря дневного пребывания.
3.11.  Проводит  инструктажи  по  технологии  приготовления  пищи  и 
другим производственным вопросам. 
3.12. Соблюдает правила санитарии и личной гигиены на рабочем месте пищеблока.
3.13.  Контролирует  соблюдение  работниками  пищеблока  лагеря  правил  и  норм  охраны 
труда,  санитарных  требований  и  правил  личной  гигиены,  производственной  и  трудовой 
дисциплины, правил внутреннего трудового распорядка учреждения. 
3.14.  Вносит  предложения  о  поощрении  отличившихся работников  пищеблока 
оздоровительного  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей  или  наложении  взысканий  на 
нарушителей производственной и трудовой дисциплины.
3.15.  Строго  соблюдает  должностную  инструкцию,  правила  внутреннего  трудового 
распорядка, положение оздоровительного лагеря дневного пребывания.
3.16.  Соблюдает культуру и этику общения с воспитанниками летнего оздоровительного 
лагеря дневного пребывания, сотрудниками лагеря и коллегами по пищеблоку.
3.17.  Соблюдает  и  контролирует  соблюдение  правил и  норм охраны труда,  пожарной и 
электробезопасности работниками пищеблока лагеря дневного пребывания.
3.18. Носит спецодежду, контролирует ношение спецодежды и ее состояние работниками 
пищеблока.
3.19.  Не  допускает  к  выполнению  обязанностей  работника  пищеблока,  являющегося 
источником инфекционных заболеваний.
3.20.  Постоянно  улучшает  свои  знания,  повышает  квалификацию  и  профессиональное 
мастерство с помощью теоретической подготовки и практической деятельности.
3.21. Проводит работу по повышению квалификации работников пищеблока.

4. Права
Шеф-повар лагеря дневного пребывания имеет право:



4.1. Вносить предложения по улучшению работы, связанной с предусмотренными данной 
инструкцией обязанностями;
4.2. Выдвигать требования руководству лагеря по оказанию содействия в выполнении своих 
должностных обязанностей;
4.3.  Знакомится  с  проектами,  решениями  соответствующих  органов  и  организаций  по 
вопросам деятельности детских пришкольных оздоровительных лагерей, относящихся к его 
компетенции, вносить по ним соответствующие предложения;
4.4.  Принимать  участие  в  управлении  пришкольным  лагерем  в  порядке,  установленном 
положением лагеря;
4.5. Защищать свою профессиональную честь и достоинство;
4.6. Знакомиться с жалобами и иными документами, отражающими качество его работы, 
давать по ним пояснения;
4.7.  Давать детям указания,  имеющие отношение к соблюдению дисциплины в столовой 
летнего  оздоровительного  лагеря,  привлекать  воспитанников  к  дисциплинарной 
ответственности.

5. Ответственность
Заведующий производством лагеря дневного пребывания несет ответственность:
5.1.  За  несоответствующее  выполнение,  невыполнение  своей  должностной  инструкции 
несет  ответственность  в  соответствии  с  действующим  трудовым  законодательством 
Российской Федерации.
5.2.  За  нанесение  материального  ущерба  —  в  границах,  определенных  действующим 
трудовым и гражданским законодательством Российской Федерации, а также:

• за  качество  и  соответствие  готовых  блюд  меню-раскладке,  утвержденному  в 
пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей;

• за соблюдение технологии приготовления блюд и своевременную выдачу питания на 
группы лагеря дневного пребывания согласно графику выдачи с соблюдением нормы 
готовых блюд;

• за сохранность пищевых продуктов после выдачи их в столовой лагеря;
• за соблюдение режима питания в лагере с дневным пребыванием детей.

5.3.  За  применение,  в  том  числе  однократное,  методов  воспитания,  которые  связаны  с 
физическим  и  (или)  психическим  насилием  над  личностью  воспитанника  пришкольного 
лагеря, заведующий производством может быть освобожден от занимаемой должности.
5.4.  За  нарушение  правил  охраны  труда,  противопожарной  и  электробезопасности, 
санитарно-гигиенических  правил  и  норм,  шеф-повар  пришкольного  лагеря  несет 
административную  ответственность  в  порядке  и  случаях,  установленных 
административным законодательством Российской Федерации.

6. Взаимоотношения. Связи по должности 
Заведующий производством в лагере дневного пребывания:
6.1.  Выполняет  свою  работу  в  режиме  ненормированного  рабочего  дня  согласно 
утвержденному графику.
6.2.  Осуществляет  деятельность,  тесно  контактируя  с  поваром,  работниками  пищеблока, 
воспитателями, вожатыми пришкольного лагеря; постоянно обменивается информацией по 
вопросам,  входящим  в  его  компетенцию,  с  администрацией  и  педагогическими 
работниками лагеря дневного пребывания.
6.3. Проходит инструктаж по охране труда и противопожарной защите, по охране жизни и 
здоровья  воспитанников  под  руководством  начальника  пришкольного  оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием детей. Источник: http://ohrana-tryda.com/node/879

6.4. Получает необходимую информацию от своего непосредственного руководителя.
6.5. В случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, аварийных ситуаций 
в  работе  систем  водоснабжения,  канализации,  а  также  других  выявленных  нарушений 
санитарных  правил,  которые  создают  угрозу  возникновения  и  распространения 



инфекционных  заболеваний  и  массовых  отравлений  в  пришкольном  оздоровительном 
лагере, педагог-организатор обязан незамедлительно информировать начальника лагеря.
6.6.  В  случаях  возникновения  групповых  инфекционных  заболеваний,  аварийных 
ситуаций  в  работе  систем  водоснабжения,  канализации,  технологического  и 
холодильного оборудования, а также других выявленных нарушений санитарных правил,  
которые создают угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и 
массовых  отравлений,  шеф-повар  обязан  незамедлительно  информировать  начальника 
пришкольного  оздоровительного  лагеря  и  орган,  уполномоченный  осуществлять 
государственный санитарно-эпидемиологический надзор, для принятия в установленном 
законодательством Российской Федерации мер.

7. Заключительные положения
7.1.  Ознакомление  работника  с  данной  должностной  инструкцией  осуществляется  перед 
началом работы в пришкольном оздоровительном лагере.
7.2. Один экземпляр инструкции находится у работодателя, второй – у сотрудника.
7.3. Факт ознакомления работника с настоящей должностной инструкцией подтверждается 
подписью в экземпляре должностной инструкции, хранящемся у директора школы, а также 
в журнале ознакомления с должностными инструкциями.

Должностную инструкцию разработал:      _____________ /_______________________/

С должностной инструкцией ознакомлен (а), один экземпляр получил (а) 
 «___»_____202__г.                                          _____________ /_______________________/



Правила безопасного поведения детей на природе

При строгом  соблюдении  детьми  данной  памятки  по  правилам 
безопасного  поведения  учащихся  на  природе,  дети  в  период 
каникул  не  только  отдохнут  и  наберутся  сил  на  природе,  но  и 
сохранят свое здоровье.

Чтобы  избежать  несчастного  случая,  необходимо  знать  и  
соблюдать следующие меры предосторожности на природе:

1. Во время отдыха на природе возможны следующие опасности:
- механические повреждения сучками, хворостом, колючими растениями;
- механические повреждения острыми камнями, осколками стекла и т.д.;
- укусы ядовитыми животными и насекомыми (змеи, пауки, скорпионы, комары, осы и т.д.);
- падение с высоты.
- отравление ядовитыми растениями, ягодами и грибами.
- травмирование на водоемах, речках;
- травмирование во время грозы и молнии.

2. На природе детям необходимо:
- быть осторожным, находясь на природе: следует беречь природу, соблюдать законы общения 
с окружающей природой!
- необходимо одевать для прогулок и походов на природу удобную обувь.
- надевать закрытую одежду и головной убор, отправляясь на природу, чтобы уберечься от 
укусов насекомых, особенно клещей.
- опасаться высокой температуры, задымленности, падения подгоревших деревьев и провалов 
в прогоревшем грунте во время лесного пожара.
- уметь оказывать первую помощь пострадавшему при механических повреждениях сучками, 
хворостом, колючими растениями,  острыми камнями, осколками стекла и т.д.,  а также при 
укусах  ядовитыми  животными  и  насекомыми  (змеи,  тарантулы,  скорпионы  и  т.д.),  при 
падении с высоты и при ожогах.

3. На природе детям не следует:
- отставать от группы или того человека, с кем вы пришли на природу.
- ходить в лес не имея при себе компаса;
- оставлять после себя мусор и различные отходы после отдыха на природе, следует всегда 
уносить их с собой.
- ломать ветки деревьев и засорять малые речки и родники.
- снимать обувь и ходить по лесу или парку босиком.

4. На природе детям не разрешается:
- собирать незнакомые растения и грибы.
-  брать  в  руки  незнакомые  предметы,  так  как  они  могут  быть  взрывоопасны.  В  случае 
обнаружения взрывоопасных предметов, следует немедленно сообщить об этом взрослым.
- разжигать костер без присутствия взрослых и не в специально отведенных для этого местах. 
Уходя, не забывайте тщательно затушить его водой.

5. На природе детям строго запрещено:
- посещать лес или парк во время грозы, дождя, тумана и в темное время суток.
- пить воду из открытых водоемов. Необходимо заранее  взять с собой (из дома) питьевую 
воду в бутылках. http://ohrana-tryda.com/node/696

- купаться в речках, озерах, водохранилищах, на море без присмотра взрослых.
- посещать лесную зону в период наибольшей активности клещей (май-июнь). Обязательно 
после посещения лесной и степной зоны необходимо проверить себя на наличие клещей.



Инструкция
для сопровождающих (ответственного) по мерам безопасности при 

перевозке детей автобусами
_______________

1. Общие требования безопасности
1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 
октября 2021 года № 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и 
содержанию  правил  и  инструкций  по  охране  труда»,  согласно  Постановлению 
Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2020 года № 1527 «Об утверждении 
Правил организованной перевозки группы детей автобусами», Федерального закона от 10 
декабря 1995 года № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» с изменениями на 2 
июля  2021  года;  с  учетом  ГОСТ  33552-2015  «Автобусы  для  перевозки  детей»,  в 
соответствии со статьями раздела X «Охрана труда» ТК РФ.
1.2. Данная инструкция  устанавливает меры безопасности и требования охраны труда для 
старшего ответственного, ответственного и сопровождающих лиц перед началом, во время 
и  по  окончании  организованной  перевозки  групп  детей  (обучающихся,  воспитанников) 
автобусами  (автомобильным транспортом)  в  городском,  пригородном  и  междугородном 
сообщении,  требования  безопасности  в  опасных  и  аварийных  ситуациях.  Инструкция 
разработана в целях сохранения жизни и здоровья участников поездки.
1.3.  К  сопровождению  детей  в  автобусе,  используемом  для  организованной  перевозки 
группы  детей,  допускаются  лица,  назначенные  руководителем  образовательной 
организации.
1.4.  Педагогический  работник,  включенный  в  приказ  руководителя  образовательной 
организации в качестве старшего ответственного или ответственного за организованную 
перевозку  группы  детей  по  автобусу,  сопровождающий  должны  изучить  настоящую 
инструкцию, пройти целевой инструктаж по правилам сопровождения детей с записью 
в журнале регистрации инструктажей по охране труда,  обучение  приемам оказания 
первой помощи пострадавшим, быть ознакомлены о спасательных мерах при авариях.
1.5. Перечень профессиональных рисков и опасностей при осуществлении перевозки детей 
автобусами:

• ухудшение общего состояния организма вследствие переутомления, связанного с 
продолжительностью поездки, укачивания;
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• отравляющее воздействие угарного газа при нахождении в автобусе с работающим 
двигателем во время длительных стоянок или при возникновении неисправности 
системы выпуска отработавших газов;

• отравляющее  воздействие  паров  бензина  при  подтекании  топлива  вследствие 
неисправности системы питания двигателя;

• травмирование вследствие резкого торможения автобуса, дорожно-транспортного 
происшествия;

• воздействие  высокой  температуры  и  продуктов  горения  при  возникновении 
пожара в салоне;

• наезд проходящего транспортного средства при выходе на проезжую часть дороги;
• высокая плотность эпидемиологических контактов.

1.6. Сопровождающие  и  ответственные  лица  в  целях  обеспечения  безопасной 
организованной перевозки групп детей автобусами обязаны:

• соблюдать  и  контролировать  соблюдение  требований  безопасности  при 
организованной перевозке групп детей автобусами;

• знать требования безопасности при передвижении в автотранспортном средстве;
• иметь четкое представление об опасных факторах, связанных с передвижением в 

автобусе;
• заботиться  о  личной  безопасности  и  личном  здоровье,  а  также  о  безопасности 

детей во время поездки;
• знать месторасположение первичных средств пожаротушения в салоне, уметь ими 

пользоваться;
• знать порядок действий при возникновении ДТП, задымления или возгорания в 

автобусе;
• знать  месторасположение  аптечки и  уметь  оказывать  первую  помощь 

пострадавшему;
• соблюдать правила личной гигиены.

1.7. В случае травмирования, аварии уведомить руководителя любым доступным способом 
в ближайшее время.
1.8.  В  целях  соблюдения  правил  личной  гигиены  и    эпидемиологических  норм   
ответственные и сопровождающие должны:

• мыть  руки,  использовать кожные  антисептики  после  соприкосновения  с 
загрязненными  предметами,  перед  началом  поездки,  после  посещения  туалета, 
перед приемом пищи;

• соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.
1.9. Автобусы, используемые для осуществления организованных перевозок групп детей, 
должны соответствовать ГОСТ 33552-2015 «Автобусы для перевозки детей».
1.10. Запрещается осуществлять сопровождение детей при поездке, находясь в состоянии 
алкогольного  опьянения  либо  в  состоянии,  вызванном  потреблением  наркотических 
средств,  психотропных,  токсических  или  других  одурманивающих  веществ,  а  также 
распивать  спиртные  напитки,  употреблять  наркотические  средства,  психотропные, 
токсические или другие одурманивающие вещества во время сопровождения детей. 
1.11. Старший ответственный, ответственный за организованную перевозку группы детей 
по  автобусу,  сопровождающий,  допустившие  нарушение  или  невыполнение  требований 
настоящей  инструкции  по  безопасности  при  перевозке  детей  автобусами,  могут  быть 
привлечены к  дисциплинарной  ответственности  и  прохождению  внеочередной проверки 
знаний требований охраны труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной; если 
нарушение  повлекло  материальный  ущерб  -  к  материальной  ответственности  в 
установленном порядке.

2. Меры безопасности перед началом организованной перевозки детей
2.1.  Поездка  планируется  заранее  и  согласовывается  администрацией  образовательной 
организации, объекты посещения во время поездки выбираются безопасные для жизни и 

https://ohrana-tryda.com/node/699


здоровья детей.
2.2. Не менее чем за три дня до осуществления организованной перевозки группы детей, 
педагогический  работник,  планирующий  поездку  детей,  подает  руководителю 
образовательной  организации список  обучающихся  (воспитанников),  согласованный 
медицинским  работником,  список  сопровождающих  работников  (ФИО),  родителей, 
маршрут  движения,  дату  и  время  выезда,  приблизительное  время  возвращения, 
информацию о перевозчике, кратко обосновывает цель поездки.
2.3. При заключении договоров с туристическими фирмами и собственниками транспорта 
включить  их  ответственность  за  безопасность  перевозки  детей,  обеспечение  контроля 
условий перевозки, исправность автотранспортного средства, техосмотр и т.д.
2.4.  Перед  началом осуществления  перевозки  группы детей  1  или 2  автобусами лицом, 
планирующим организованную перевозку группы детей (организатором перевозки), в том 
числе  фрахтователем  или  фрахтовщиком  (при  осуществлении  перевозки  по  договору 
фрахтования),  необходимо  подать  уведомление  в  подразделение  Госавтоинспекции  на 
районном уровне по месту начала организованной перевозки группы детей в соответствии с 
формой,  установленной  Министерством  внутренних  дел  Российской  Федерации.  Подать 
уведомление  необходимо  не  позднее  48  часов  до  начала  перевозки  в  междугородном 
сообщении  и  не  позднее  24  часов  до  начала  перевозок  в  городском  и  пригородном 
сообщениях.
2.5. При планировании нескольких организованных перевозок детей по одному и тому же 
маршруту необходимо до начала первой из  них подать  уведомление  об организованной 
перевозке групп детей с указанием дат и времени осуществления таких перевозок.
2.6. В случае если перевозка детей осуществляется 3 автобусами и более, перед началом 
осуществления такой перевозки подать заявку на  сопровождение автобусов патрульным 
автомобилем (патрульными автомобилями) подразделения Госавтоинспекции:

• при необходимости организации сопровождения по дорогам общего пользования, 
расположенным  на  территории  нескольких  муниципальных  образований  в 
пределах  субъекта  Российской  Федерации,  закрытых  административно-
территориальных образований, нескольких субъектов Российской Федерации, - в 
подразделение  Госавтоинспекции  на  региональном  уровне  по  месту  начала 
организованной перевозки группы детей либо Центр специального назначения в 
области  обеспечения  безопасности  дорожного  движения  МВД  Российской 
Федерации,  Главное  управление  по  обеспечению  безопасности  дорожного 
движения Министерства внутренних дел Российской Федерации;

• при необходимости организации сопровождения по дорогам общего пользования, 
расположенным в пределах районов, городов и иных муниципальных образований, 
закрытых административно-территориальных образований, комплекса "Байконур", 
-  в  подразделение  Госавтоинспекции  на  районном  уровне  по  месту  начала 
организованной перевозки группы детей.

2.7.  В состав  группы не допускать  включение  детей  возрастом до 7 лет,  если согласно 
графику движения время следования автобуса при организованной перевозке группы детей 
превышает 4 часа.
2.8. Руководитель образовательной организации назначает:

• в  каждый автобус,  используемый  для  организованной  перевозки  группы  детей, 
лиц, сопровождающих детей в течение всей поездки. Если группа включает более 
20 детей, минимальное количество сопровождающих лиц определяется из расчета 
их  нахождения  у  каждой  предназначенной  для  посадки  (высадки)  детей  двери 
автобуса.  Допускается  назначение  одного  сопровождающего  лица,  если  группа 
включает 20 и менее детей и если посадка (высадка) детей осуществляется через 
одну дверь автобуса;

• из  нескольких  сопровождающих  лиц  в  автобусе  одного  ответственного  за  
организованную перевозку группы детей по данному автобусу;

• в случае использования для перевозки детей 2-х автобусов и более - старшего 



ответственного  за  организованную  перевозку  группы  детей,  который 
координирует  действия  водителей  автобусов  и  ответственных  по  данным 
автобусам.

2.9.  Образовательной  организацией  обеспечивается  сопровождение  группы  детей 
медицинским  работником,  если  продолжительность  организованной  перевозки  группы 
детей  превышает  12 часов  и  для  ее  осуществления  используется  3  автобуса  и  более.  В 
указанном случае организованная перевозка группы детей без медицинского работника не 
допускается.
2.10.  Руководителем  образовательной  организации  утверждается  список  лиц  помимо 
водителя (водителей),  которым разрешается находиться в автобусе в процессе перевозки 
(далее - список), включающий в том числе:

• детей, включенных в состав группы, с указанием фамилии, имени, отчества (при 
наличии),  возраста  или  даты  рождения  каждого  ребенка,  а  также  номеров 
контактных телефонов их родителей (законных представителей);

• сопровождающих лиц с указанием их фамилии, имени, отчества (при наличии) и 
номера контактного телефона;

• медицинского работника с указанием его фамилии, имени, отчества (при наличии) 
и номера контактного телефона.

2.11.  Перед  началом  поездки  лица,  ответственные  за  организованную  перевозку  групп 
детей, должны  провести с детьми инструктаж согласно инструкции с записью в журнале 
регистрации инструктажей обучающихся (воспитанников). 
2.12. К началу поездки лицо, ответственное за организованную перевозку группы детей или 
старший  ответственный  за  организованную  перевозку  группы  детей  должны  иметь 
следующую документацию:

• копия  уведомления  о  принятии  отрицательного  решения  по  результатам 
рассмотрения  заявки  на  сопровождение  автобусов  автомобилем  (автомобилями) 
подразделения  Госавтоинспекции  (при  принятии  такого  решения)  или 
уведомления об организованной перевозке группы детей;

• список, предусмотренный пунктом 2.10 настоящей инструкции;
• приказ о поездке с назначением  старшего ответственного и (или) ответственных 

(ого) за организованную перевозку группы детей.
2.13.  В  случае  неявки  ребенка  или  иного  лица,  включенного  в  список,  сведения  о  нем 
необходимо  вычеркнуть  из  списка,  после  чего  заверить  список,  содержащий 
корректировки, подписью ответственного за организованную перевозку группы детей (при 
1 автобусе) или старшим ответственным (при 2-х автобусах и более).
2.14.  Старший ответственный и (или) ответственные за организованную перевозку групп 
детей  должны  прибыть  к  месту  начала  поездки  в  чистой  и  опрятной  одежде, 
заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы.
2.15. У   ответственных за организованную перевозку групп детей   должны иметься:  

• средства мобильной связи;
• сигнальные флажки для движения групп после высадки с автобуса.

2.16. От  ветственные за организованную перевозку групп детей   должны:  
• проверить внешним осмотром состояние автотранспортного средства, целостность 

окон, порядок и санитарно-гигиенические условия в салоне;
• удостоверяется  в  наличии первичных средств  пожаротушения и аптечек первой 

помощи в автотранспортном средстве.
• сверить по спискам детей;
• проинструктировать  детей  о  правилах  поведения  в  автобусе,  недопустимости 

наличия при себе предметов, создающих опасность в поездке;
• доложить старшему ответственному (при наличии 2-х и более автобусов) о составе 

прибывших детей и состоянии их здоровья (самочувствии).



2.17. Старший ответственный (ответственный) за организованную перевозку групп детей 
обязан  сообщить  руководителю  образовательной  организации  и  не  допускать 
осуществление поездки при обнаружении:

• недостатков в организации организованной перевозке групп детей, влияющих на 
безопасность, которые могут создать угрозу жизни и здоровью детей;

• недостаточной подготовленности автотранспортного средства, отсутствии ремней 
безопасности, первичных средств пожаротушения, аптечки первой помощи, знаков 
и маячков, предупреждающих о перевозке детей;

• признаков  алкогольного  опьянения  у  водителя  автобуса  либо  состояния, 
вызванного потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 
других одурманивающих веществ.

2.18. Осуществлять посадку детей в автотранспортное средство по количеству посадочных 
мест на посадочных площадках, со стороны тротуара и только после его полной остановки.
2.19.  Убедиться,  что  все  дети  пристегнуты  ремнями  безопасности. На  верхних  полках 
находятся только легкие личные вещи.
2.20. Занять места в салоне у дверей автобуса.
2.21. Начинать поездку разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 
устранения всех недостатков.

3. Меры безопасности во время организованной перевозки детей
3.1.  В  случае  задержки  отправления  автобуса  или  автобусов,  осуществляющих 
организованную перевозку групп детей:

• лица, ответственные за организованную перевозку групп детей должны уведомить 
об этом родителей (законных представителей) детей и иных лиц, участвующих в 
организованной перевозке детей;

• организатор  перевозки  (старший  ответственный  за  организованную  перевозку 
групп  детей)  должен  уведомить  подразделение  Госавтоинспекции,  если  им 
принималось  решение  о  сопровождении  данных  автобусов  патрульным 
автомобилем (патрульными автомобилями).

3.2. Допускаются организованная перевозка группы детей в ночное время (с 23 часов до 6 
часов)  к  железнодорожным вокзалам,  аэропортам и от них,  завершение  организованной 
перевозки  группы  детей  (доставка  до  конечного  пункта  назначения,  определенного 
графиком движения, или до места ночного отдыха) при незапланированном отклонении от 
графика движения (при задержке в пути), а также организованная перевозка группы детей, 
осуществляемая  на  основании  правовых  актов  высших  исполнительных  органов 
государственной  власти  субъектов  Российской  Федерации.  При  этом  после  23  часов 
расстояние перевозки не должно превышать 100 километров.
3.3.  Сопровождающие  лица  должны  осуществлять  контроль  соблюдения  требования  по 
недопущению  в  автобусе  помимо  водителя  (водителей)  иных  лиц,  кроме  тех,  которые 
указаны в списках.
3.4. Сопровождающие лица должны осуществлять контроль соблюдения требования, при 
котором во время движения автобуса дети должны быть пристегнуты к креслам ремнями 
безопасности,  отрегулированными  в  соответствии  с  руководством  по  эксплуатации 
транспортного средства.
3.5.  Лицо,  ответственное  за  организованную  перевозку  группы  детей  по  автобусу 
осуществляет координацию действий водителя (водителей) и других сопровождающих лиц 
в автобусе.
3.6.  Во время поездки необходимо соблюдать порядок в салоне автобуса,  не захламлять 
вещами проход и выходы из автотранспортного средства.
3.7. Не отвлекать водителя от управления автобусом во время его движения.
3.8. Не допускать во время движения автотранспортного средства действий детей, которые 
потенциально способны привести к несчастному случаю (вставание с места, хождение по 
салону,  сидение  в  непредназначенных  для  поездки  позах,  высовывание  рук  из  окна, 



использование острых предметов и т.д.).
3.9.  Поддерживать  дисциплину  и  порядок,  соблюдать  настоящую  инструкцию  для 
сопровождающих и ответственных при организованной перевозке группы детей автобусом, 
контролировать  соблюдение  детьми  правил  безопасного  поведения  в  автомобильном 
транспорте, культуры поведения. Дети не должны громко разговаривать.
3.10. Окна в салоне автобуса при движении должны быть закрыты.
3.11.  Контролировать  состояние детей во время поездки,  при необходимости  дать  воду, 
оказать первую помощь.
3.12.  Не  допускать  курение  или  использование  открытого  огня  в  салоне  автобуса, 
распыление различных баллончиков, сильнопахнущих средств.
3.13.  Не  допускать  перевозку  в  автотранспортном  средстве  запрещенных  к  перевозке 
предметов  и  веществ  (баллончиков  с  газом,  легковоспламеняющихся  жидкостей, 
пиротехнических изделий, взрывоопасных веществ и т.п.).
3.14. Не допускать нахождение детей в буксируемом автобусе.
3.15.  Во  время  остановки  или  стоянки  автобуса  руководствоваться  требованиями  к 
безопасности высадки детей, исключить выход детей на проезжую часть дороги.
3.16. Перед посадкой в автобус на обратном пути проверить по списку наличие всех детей. 
Соблюдать правила посадки в автотранспортное средство (вся группа спокойно заходит в 
одни двери, находящиеся ближе к кабине водителя). 
3.17. На обратном пути контролировать соблюдение детьми тех же требований и правил 
безопасности.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  Перечень  основных возможных аварий и аварийных ситуаций  при  перевозке  детей 
автобусами, причины их вызывающие:

• задымление  или  возгорание  в  салоне  автобуса  или  кабине  водителя  вследствие 
неисправности автобуса;

• дорожно-транспортное происшествие (ДТП).
4.2.  Ответственный,  сопровождающий  обязаны  оперативно  известить  руководителя 
образовательной организации:

• о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью сопровождающих и детей;
• о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний;
• о каждом произошедшем несчастном случае, ДТП;
• об ухудшении состояния своего здоровья.

4.3.  При  плохом  самочувствии,  внезапном  заболевании,  получении  травмы 
сопровождающим  или  ребенком  необходимо  сообщить  об  этом  водителю,  оказать 
пострадавшему  первую  помощь,  воспользовавшись  аптечкой  первой  помощи.  При 
необходимости,  вызвать  скорую  медицинскую  помощь  по  телефону  103  (112)  или 
доставить  пострадавшего  в  ближайшее  медицинское  учреждение.  Сообщить  о 
происшествии родителям обучающегося (воспитанника) и руководителю  образовательной 
организации.
4.4. В случае задымления или возгорания в салоне или кабине водителя сообщить водителю 
для  остановки  автобуса  и  эвакуировать  всех  детей  из  автотранспортного  средства, 
разместив  их  на  безопасном  расстоянии  от  автобуса  и  проезжей  части.  Предупреждать 
выход детей на проезжую часть. 
4.5.  В случае  ДТП оценить  ситуацию.  При возгорании автотранспортного  средства  или 
падения в воду эвакуировать детей из салона. Если в автобусе есть пострадавшие, сообщить 
в  Единую  службу  спасения  о  происшествии  по  телефону  112  (вызвать  скорую 
медицинскую помощь по телефону 103),  быстро выяснить состояние детей, обратиться к 
пострадавшим  -  реагируют  ли  они,  проверить  дыхание  и  пульс,  осмотреть  внешние 
повреждения и выяснить, где болит, оказать первую помощь, воспользовавшись аптечкой. 
Детей, которые не пострадали, вывести из автобуса. Не стоит эвакуировать пострадавших 
детей из автобуса до проведения необходимых обследований и оказания первой помощи, 

https://ohrana-tryda.com/node/699
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так  как  можно  нанести  им  дополнительные  травмы. Сообщить  о  происшествии 
руководителю образовательной организации. Источник: https://ohrana-tryda.com/node/699

4.6.  В  случае  невозможности  осуществления  или  продолжения  осуществления 
организованной перевозки группы детей вследствие дорожно-транспортного происшествия, 
технической неисправности автобуса,  болезни (травмы) водителя,  возникших в процессе 
такой  перевозки,  либо  выявления  факта  несоответствия  автобуса  требованиям  Правил 
организованной перевозки группы детей автобусами, либо выявления факта несоответствия 
водителя  требованиям  допуска  к  управлению  автобусами,  обозначенными  в  пункте  17 
данных  Правил, организатор перевозки или фрахтовщик (при перевозке группы детей по 
договору фрахтования) обязан принять меры по замене автобуса и (или) водителя.
4.7. При прибытии подменного автобуса и (или) подменного водителя документы (договор 
фрахтования и документ в произвольной форме, содержащий сведения о маршруте, в том 
числе о пункте  отправления  и назначения,  промежуточных пунктах посадки и высадки, 
местах остановок для приема пищи и отдыха) передаются водителю этого автобуса.
4.8. Водителем и ответственным (старшим ответственным) за организованную перевозку 
группы детей составляется акт замены автобуса и (или) водителя в произвольной форме с 
указанием причин замены автобуса и (или) водителя, даты и времени замены автобуса и 
(или) водителя, фамилий, имен, отчеств (при наличии) и номеров контактных телефонов 
лиц, подписавших такой акт.

5. Меры безопасности по окончании организованной перевозки детей
5.1.  По  прибытии  пройти  по  салону  и  проверить  чистоту  и  сохранность  оборудования. 
Напомнить детям, чтобы те проверили и не забыли в салоне автобуса свои вещи (одежду, 
мобильные телефоны, сумки, зонты и пр.).
5.2. После выхода из автобуса разместить детей на безопасном расстоянии от автобуса и 
проезжей части.
5.3. Удостовериться в хорошем самочувствии детей. Еще раз сверить количество детей со 
списком.
5.4. Довести детей до образовательной организации.
5.5. Подвести итоги поездки, отметить положительные и отрицательные стороны поведения 
детей.
5.6.  Старшему  ответственному  за  организованную  перевозку  групп  детей или 
ответственному  за  организованную  перевозку  группы  детей довести  до  сведения 
администрации образовательной организации о возвращении детей.
5.7.  Известить  руководителя  о  недостатках,  влияющих на  безопасность  перевозки  детей 
автобусом, обнаруженных во время ее проведения.

Инструкцию разработал:                           ___________ /______________________/

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                           ___________ /______________________/



Инструкция по охране труда
«Общие меры безопасности в лагере»

________________

1. Общие требования охраны труда
1.1.  Настоящая  инструкция  по  охране  труда  «Общие  меры  безопасности  в  лагере» 
разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года N 772н 
«Об  утверждении основных  требований  к  порядку  разработки  и  содержанию  правил  и 
инструкций по охране труда»,  с  учетом  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»;  согласно 
разделу Х Трудового кодекса Российской Федерации и иным нормативным правовым актам 
по охране труда.
1.2. Данная инструкция устанавливает общие меры безопасности перед началом, во время и 
по  окончании  работы  в  пришкольном  (детском)  лагере  дневного  (круглосуточного) 
пребывания детей, определяет основные требования охраны труда,  безопасные методы и 
приемы выполнения работ сотрудниками, а также устанавливает требования охраны труда 
в возможных аварийных ситуациях.
1.3. К работе в лагере допускаются лица:

• имеющие  образование  и  стаж  работы,  соответствующие  требованиям  к 
квалификации (профстандарта) по своей должности;

• прошедшие  предварительный  (при  поступлении  на  работу)  и  периодический 
медицинский  осмотр,  внеочередной  медосмотр  по  направлению  работодателя, 
профессиональную  гигиеническую  подготовку  и  аттестацию  (при  приеме  на 
работу  и  далее  1  раза  в  2  года),  вакцинацию,  а  также  имеющее  личную 
медицинскую книжку с результатами медицинских обследований и лабораторных 
исследований,  сведениями  о  прививках,  перенесенных  инфекционных 
заболеваниях,  о  прохождении  профессиональной  гигиенической  подготовки  и 
аттестации с допуском к работе;

• для  педагогических  работников  -  обязательное  психиатрическое 
освидетельствование (не реже 1 раза в 5 лет);

• прошедшие  обучение  по  охране  труда  и  проверку  знания  требований  охраны 
труда,  обучение  приемам  оказания  первой  помощи,  правилам  пожарной 
безопасности и электробезопасности,  а  также проверку знаний правил в объеме 
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должностных обязанностей с присвоением квалификационной группы допуска по 
электробезопасности.

1.4. Сотрудник лагеря проходит в установленном порядке вводный инструктаж, первичный 
инструктаж на рабочем месте (если его должность не входит в утвержденный Перечень 
освобожденных  от  прохождения  инструктажа  профессий  и  должностей),  а  также 
внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и 
проверки знаний требований охраны труда. 
1.5. Работник лагеря   в целях соблюдения требований охраны труда обязан:  

• выполнять  требования  охраны  труда,  пожарной  и  электробезопасности  при 
выполнении работ;

• соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены;
• знать способы рациональной организации рабочего места;
• иметь  четкое  представление  об  опасных  и  вредных  факторах,  связанных  с 

выполнением работ, знать основные способы защиты от их воздействия;
• заботиться  о  личной  безопасности  и  личном  здоровье,  а  также  о  безопасности 

детей в процессе выполнения работ в лагере;
• знать  порядок  действий  при  возникновении  пожара  или  иной  чрезвычайной 

ситуации и эвакуации, сигналы оповещения о пожаре;
• уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;
• знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь;
• соблюдать установленные режимы труда и отдыха в оздоровительном лагере;
• соблюдать инструкции по охране труда при выполнении работ;
• соблюдать свою должностную инструкцию в лагере.

1.6. В процессе работы возможно воздействие опасных и (или) вредных производственных 
факторов в соответствии с результатами СОУТ, которые указаны в инструкции по охране 
труда для конкретной должности.
1.7. Перечень общих профессиональных рисков и опасностей:

• нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места;
• поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 

розеток  и  выключателей,  электроприборов  (электроинструментов),  шнуров 
питания с поврежденной изоляцией;

• падение на скользком полу, при наличии травмирующих факторов на территории;
• получение  теплового  удара  при  продолжительном  проведении  времени  без 

головного убора на открытой территории лагеря;
• травмирование  в  помещениях  и  на  территории  лагеря  посредством  детских 

шалостей;
• психо-эмоциональное перенапряжение.

1.8. В случае травмирования уведомить начальника лагеря  любым доступным способом в 
ближайшее  время.  В  случае  неисправности  электрооборудования,  электроприборов  и 
мебели  сообщить  заместителю  директора  по  АХЧ  и  не  использовать  до  устранения 
недостатков и получения разрешения.
1.9. В целях соблюдения правил личной гигиены и   эпидемиологических норм   следует:  

• оставлять верхнюю одежду, обувь в предназначенных для этого местах;
• мыть руки с мылом, использовать кожные антисептики  после соприкосновения с 

загрязненными  предметами,  перед  началом  работы,  после  посещения  туалета, 
перед приемом пищи;

• не допускать приема пищи на рабочем месте;
• осуществлять проветривание рабочего помещения (кабинета);
• соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и СП 3.1/2.4.3598-20.

1.10.  Запрещается  выполнять  работу  в  лагере,  находясь  в  состоянии  алкогольного 
опьянения  либо  в  состоянии,  вызванном  потреблением  наркотических  средств, 
психотропных,  токсических  или  других  одурманивающих  веществ,  а  также  распивать 



спиртные напитки,  употреблять наркотические средства,  психотропные,  токсические или 
другие одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время. 
1.11.  Сотрудник,  допустивший  нарушение  или  невыполнение  в  лагере  настоящей 
инструкции  по  общим  мерам  безопасности,  рассматривается  как  нарушитель 
производственной  дисциплины  и  может  быть  привлечён  к  дисциплинарной 
ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний требований охраны труда, 
а в зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный 
ущерб - к материальной ответственности в установленном порядке.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.  Сотрудники лагеря должны приходить на работу в чистой,  опрятной одежде,  перед 
началом работы вымыть руки.
2.2.  Проверить  окна  в  рабочем  помещении  (кабинете)  на  наличие  трещин  и  иное 
нарушение целостности стекол.
2.3.  Визуально  оценить  состояние  выключателей,  включить  полностью  освещение  и 
убедиться в исправности электрооборудования:

• осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку и 
не содержать следов загрязнений;

• коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей 
и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.4. Убедиться в безопасности своего рабочего места и в целом помещения:
• провести осмотр санитарного состояния помещения;
• убедиться в соответствии нормам охраны труда помещения;
• убедиться  в  соответствии  требованиям  пожарной  безопасности  кабинета  и 

оборудования,  в  свободности выходов,  проходов,  в  наличии первичных средств 
пожаротушения, срока их пригодности и доступности;

• проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности;
• проверить  плотность  подведения  шнуров  питания  к  используемым 

электроприборам, не допускать переплетения и защемления шнуров питания.
2.5. Проверить работу системы водоснабжения, канализации.
2.6. Проверить наличие на видном месте плана эвакуации при возникновении чрезвычайной 
ситуации, правил поведения, инструкций по охране труда.
2.7.  Произвести  сквозное  проветривание  помещения  в  отсутствие  детей,  открыв окна  и 
двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками или ограничителями.
2.8. Провести проверку работоспособности электроприборов, электроинструментов и иного 
используемого электрооборудования, удостовериться в полной исправности.
2.9. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и 
устранения всех недостатков.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.  Во время  работы необходимо соблюдать  порядок  и  чистоту  в  рабочем  помещении 
(кабинете), не загромождать свое рабочее место, выходы и подходы к первичным средствам 
пожаротушения.
3.2. Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены.
3.3. В перерывах в работе в отсутствии детей периодически проветривать помещение, при 
этом окна фиксировать ограничителями.
3.4. Во время работы следует остерегаться и устранять источники травматизма, нарушения 
санитарного состояния, пожарной безопасности.
3.5.  При  возникновении  угрозы  состоянию  здоровья  и  жизни  детей  в  летнем  лагере 
необходимо принять все возможные меры для устранения этой угрозы или опасности.
3.6. Строго запрещать детям:

• прикасаться к каким-либо электрическим проводам, кабелям, электрооборудованию 
в лагере;



• приносить  в  лагерь  спички,  зажигалки,  разводить  самостоятельно  костры, 
использовать пиротехнические средства, курить.

• стоять и сидеть на перилах и ограждениях.
3.7.  Внимательно  следить  за  тем,  чтобы  дети  не  заходили  в  места,  где  есть  указатели 
«посторонним вход запрещен», «осторожно» и т.д.
3.8.  Не  допускается  брать  от  неизвестных  людей  вещи,  свертки,  пакеты,  сумки  для 
передачи их работникам или детям лагеря.
3.9.  Избегать  конфликтных  ситуаций,  которые  могут  вызвать  нервно-эмоциональное 
напряжение и отразиться на безопасности труда.
3.10.  Электроприборы,  электроинструменты  и  иное  электрооборудование  использовать 
только в исправном состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или)  
техническим паспортом.
3.11. Выключать электроприборы, электроинструменты и иное электрооборудование, когда 
их использование завершено.
3.12.  При  использовании  электроприборов,  электроинструментов  и  иного 
электрооборудования запрещается:

• включать в электросеть и отключать его мокрыми руками;
• допускать попадания влаги;
• выполнять выключение рывком за шнур питания;
• размещать на них предметы (бумагу, вещи и т.п.);
• включенными в сеть разбирать;
• прикасаться к шнурам питания с поврежденной изоляцией;
• сгибать и защемлять шнуры питания.

3.13.  Не  применять  для  освещения  и  отопления  опасные  и  неисправные  приборы,  не 
использовать  переносные  отопительные  приборы  с  инфракрасным  излучением  и 
открытой спиралью, а также кипятильники, плитки и не сертифицированные удлинители.
3.14. Следует придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории лагеря:

• во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 
обстановки;

• ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны;
• не ходить по мокрому полу;
• при  передвижении  по  лестничным  пролетам  соблюдать  осторожность  и 

внимательность, не наклоняться за перила, не перешагивать через ступеньки;
• обращать  внимание  на  неровности  и  скользкие  места  в  помещениях  и  на 

территории  лагеря  дневного  (круглосуточного)  пребывания,  обходить  их  и 
остерегаться падения;

• остерегаться травмирующих факторов на территории лагеря;
• не проходить ближе 1,5 метра от стен здания лагеря.

3.15.  Не  вставать  на  подоконник.  При  выполнении  работ  на  стремянке  использовать 
проверенную и исправную стремянку.
3.16.  На  открытой  территории  лагеря  выполнять  работы  в  головном  уборе,  соблюдать 
режим времени работы и отдыха.
3.17. Не принимать в пищу грибы, неизвестные растения, плоды, ягоды на территории и за 
территорией лагеря и не позволять это делать детям.
3.18. Соблюдать правила дорожного движения для пешеходов при переходе улиц, дорог, 
быть внимательным на территории лагеря при въезде и выезде автотранспорта.
3.19. Не находиться в помещениях, в которых проводились окрасочные работы.
3.20.  Соблюдать  инструкцию  по  общим  мерам  безопасности  в  лагере,  установленный 
режим  рабочего  времени  и  времени  отдыха  в  пришкольном  (детском)  лагере, 
руководствоваться  инструкциями  по  охране  труда  при  работе  с  оборудованием  и  при 
выполнении работ, соблюдать правила личной гигиены.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях



4.1.  Основные  возможные  аварии  и  аварийные  ситуации  в  лагере,  причины  их 
вызывающие:

• неисправность  оргтехники  и  иных  электроприборов  и  электрооборудования, 
звуковой аппаратуры, электроинструментов при нарушении правил эксплуатации;

• пожар,  возгорание,  задымление,  поражение  электрическим  током,  вследствие 
неисправности электроприборов и иного электрооборудования, шнуров питания;

• неисправность мебели вследствие износа, порчи;
• прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб;
• террористический акт или угроза его совершения.

4.2. Сотрудник лагеря обязан немедленно известить начальника лагеря:
• о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью детей;
• о каждом произошедшем несчастном случае в отряде лагеря;
• о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний;
• об ухудшении состояния своего здоровья,  в том числе о проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления).
4.3.  При  возникновении  неисправности  оргтехники  и  иных  электроприборов  и 
электрооборудования, звуковой аппаратуры, электроинструментов (посторонний шум, дым, 
искрение  и  запах  гари)  необходимо  прекратить  с  ними работу  и  обесточить,  сообщить 
заместителю директора  по АХЧ и использовать после ремонта и получения разрешения.
4.4. При получении травмы следует прекратить работу, позвать на помощь, воспользоваться 
аптечкой  первой  помощи,  обратиться  в  медицинский  пункт  и  поставить  в  известность 
начальника лагеря. При получении травмы иным работником или ребенком оказать первую 
помощь.  Вызвать  медицинского  работника  лагеря,  при  необходимости  -  скорую 
медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии начальнику лагеря. 
Обеспечить  до начала  расследования  сохранность  обстановки  на  месте  происшествия,  а 
если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование 
обстановки  путем  фотографирования  или  иным  методом.  Оказать  содействие  при 
проведении расследования несчастного случая.
4.5. В случае выявления задымления или возгорания в лагере следует вызвать пожарную 
охрану по телефону 01 (101 – с мобильного), вручную задействовать АПС и осуществлять 
эвакуацию (содействовать эвакуации) детей и сотрудников, сообщить начальнику лагеря с 
дневным (круглосуточным) пребыванием детей. При условии отсутствия угрозы жизни и 
здоровью  людей  принять  меры  к  ликвидации  пожара  в  начальной  стадии  с  помощью 
первичных средств пожаротушения.
4.6. При неисправности мебели изъять ее из использования или ограничить к ней доступ, 
сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной части.
4.7.  При  выявлении  аварии  (прорыве)  в  системе  отопления,  водоснабжения  или 
канализации необходимо оперативно сообщить о происшедшем заместителю директора по 
административно-хозяйственной части.
4.8.  В  случае  угрозы  или  возникновения  очага  опасного  воздействия  техногенного 
характера,  угрозы  или  приведения  в  исполнение  террористического  акта  следует 
руководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и 
возникновении ЧС террористического характера.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании работы в лагере следует выключить используемую оргтехнику и иные 
электроприборы  и  электрооборудование,  электроинструменты,  звуковую  аппаратуру  и 
обесточить отключением из электросети.
5.2. Привести в порядок рабочее место и помещение.
5.3.  Удостовериться,  что  помещение  приведено  в  пожаробезопасное  состояние, 
огнетушители  находятся  в  установленных  местах.  При  окончании  срока  эксплуатации 
огнетушителя  сообщить  лицу,  ответственному  за  пожарную  безопасность,  и 
проконтролировать установку нового огнетушителя.



5.4. Тщательно проветрить помещение.
5.5. Проконтролировать вынос мусора из помещения.
5.6. Закрыть окна, вымыть руки, перекрыть воду и выключить свет.
5.7.  Сообщить  начальнику  лагеря  о  недостатках,  влияющих  на  безопасность  труда  и 
пожарную безопасность, обнаруженных во время трудовой деятельности.
5.8. При отсутствии недостатков закрыть помещение на ключ.

Инструкцию разработал:                                       ____________ /_______________________/

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»__________202__г.                                         ____________ /_______________________/



Инструкция
«Правила поведения детей в лагере дневного пребывания» 

____________________

1. Общие положения инструкции
1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 
13 июля 2017 года № 656 «Об утверждении примерных положений об организациях отдыха 
детей  и  их  оздоровления»;  с  учетом  СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания» и  иных 
нормативно правовых актов по охране труда.
1.2.  Данная  инструкция  устанавливает  общие  правила  безопасного  поведения  детей  в 
лагере дневного пребывания, правила поведения в столовой, на территории и в транспорте, 
во  время  массовых  мероприятий,  прогулок  и  экскурсий,  а  также  правила  пожарной 
безопасности и поведения детей в чрезвычайных ситуациях.
1.3.  Инструктаж  по  данной  инструкции  проводится  воспитателями  (вожатыми)  в 
соответствии с данной инструкцией до начала открытия лагерной смены.  В специальном 
журнале  регистрации  инструктажей  воспитанников  пришкольного  лагеря  фиксируется 
запись о проведении данного инструктажа.
1.4.  Воспитатели  и  вожатые  контролируют  соблюдение  детьми  данных  Правил  до 
окончания работы пришкольного лагеря. Дети инструктируются один раз в начале лагерной 
смены и в течение работы лагеря по необходимости.
1.5.  В  случае  травмирования  воспитаннику  лагеря  следует  уведомить  вожатого 
(воспитателя) своего отряда любым доступным способом. В случае неисправности мебели 
или  оборудования сообщить  вожатому  (воспитателю)  и  не  использовать  до  устранения 
недостатков и получения разрешения.
1.6.  В  целях  соблюдения  правил  личной  гигиены  и    эпидемиологических  норм    в  лагере   
необходимо:

• мыть руки с мылом, использовать кожные антисептики  после соприкосновения с 
загрязненными  предметами,  после  посещения  туалета,  перед  приемом  пищи  и 
после окончания мероприятия, экскурсии, похода, общественно-полезного труда;

• не допускать приема пищи в необорудованных для этого местах и помещениях;
• соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и СП 3.1/2.4.3598-20.

1.7.  Воспитанник  пришкольного  лагеря,  допустивший  нарушение  или  невыполнение 
требований  правил поведения детей в лагере дневного пребывания, рассматривается как 
нарушитель  дисциплины  и  может  быть  привлечён  к  дисциплинарной  ответственности, 
предусмотренной  Положением  о  лагере  дневного  пребывания  и  Уставом 

СОГЛАСОВАНО                                

Специалист по охране труда

_________ /_____________________/

«___»_____________202__г.

УТВЕРЖДЕНО

Директор _____________________

______________________________

_________ /____________________/

Приказ № ____ от "___".___.202__г.   
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общеобразовательной организации, повторному прохождению данного инструктажа.

2. Общие правила поведения в лагере дневного пребывания
2.1. Дети должны приходить в лагерь дневного пребывания к 8-00 часам.
2.2.  В лагерь необходимо приходить в удобной обуви: кроссовки,  сандалии,  босоножки. 
Одежда  и  обувь  должна  быть  подобрана  с  учётом прогноза  погоды.  В жаркую и (или) 
солнечную погоду обязательным является головной убор. В дождливую погоду необходима 
сменная обувь. 
2.3. Воспитанники лагеря выполняют утреннюю физзарядку под руководством инструктора 
по физической культуре или воспитателя (вожатого).
2.4. Дети должны следить за своими вещами, мобильными телефонами (не разбрасывать их, 
держать в поле зрения). Бережно относиться к чужим вещам, школьному имуществу.
2.5.  Необходимо  соблюдать  режим  дня  лагеря,  общие  санитарно-гигиенические  нормы, 
правила личной гигиены (мыть с мылом руки перед посещением столовой, после туалета, 
по окончании подвижных игр, занятий со спортивным инвентарём и т.д.). Иметь при себе 
носовой платок.
2.6.  Пить  воду  из  питьевого  фонтанчика  по  мере  необходимости.  При  пользовании 
питьевым фонтанчиком не прикасаться губами к месту подачи воды.
2.7.  Каждый  воспитанник  лагеря  дневного  пребывания  обязан  соблюдать  все 
установленные  в  лагере  правила,  в  том  числе  правила  охраны  труда,  пожарной 
безопасности,  правила проведения на территории лагеря,  на экскурсии,  в общественных 
местах, в автобусных поездках, походах и т.п.
2.8.  Дети  должны  быть  вместе  с  отрядом  (группой).  При  необходимости  отлучиться, 
обязательно получить разрешение своего вожатого (воспитателя).
2.9.  Выход  за  территорию  пришкольного  лагеря  допускается  только  с  разрешения 
начальника лагеря и только в сопровождении вожатого (воспитателя).
2.10.  Каждый  воспитанник  лагеря  дневного  пребывания  должен  беречь  зеленые 
насаждения, соблюдать чистоту в помещениях и на территории.
2.11. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщить вожатым, воспитателям.
2.12.  Необходимо  соблюдать  правила  поведения  в  общественных  местах  -  словами, 
действиями и поведением не мешать окружающим, не допускать конфликтных ситуаций.
2.13. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты.
2.14.  В  пришкольном  лагере  запрещается  курить  и  употреблять  спиртные  и 
слабоалкогольные напитки.
2.15. Запрещено прикасаться розеток и включать в розетку электроприборы. 
2.16.  Дети,  посещающие  пришкольный  лагерь,  должны  вести  себя  честно  и  достойно, 
придерживаться норм морали и этики в отношениях между собой и со старшими.
2.17. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к педагогам, воспитателям, 
вожатым, обслуживающему персоналу лагеря дневного пребывания и другим взрослым.
2.18. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие дети должны пропускать младших, 
мальчики – девочек.
2.19.  Физическая  конфронтация,  запугивание  и  издевательства,  попытки  унижения 
личности,  дискриминация  по  национальному  или  расовому  признакам  относятся  к 
недопустимым формам поведения в лагере дневного пребывания детей.
2.20. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты.
2.21.  Категорически  запрещено  приносить  и  применять  в  лагере  и  на  его  территории 
взрывоопасные  и  огнеопасные  вещества,  горючие  жидкости,  пиротехнические  изделия, 
газовые баллончики, алкогольные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также 
ядовитые и отравляющие вещества. 
2.22. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать 
их дежурному администратору, начальнику лагеря или воспитателю (вожатому).
2.23.  Перемещаясь  с  одного  этажа  на  другой,  детям  необходимо  быть  предельно 
осторожными. На лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе 



под ноги и придерживаться правой стороны.
2.24. При пропуске дней работы лагеря дневного пребывания, ребенок обязан предоставить 
воспитателю (вожатому) справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине 
отсутствия. 
2.25. В летнем лагере дневного пребывания запрещено:

• бегать  по  коридорам,  лестницам,  не  далеко  от  оконных  проёмов,  стеклянных 
витражей и в прочих местах, не предназначенных для игр;

• толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и 
мешать другим детям и воспитателям (вожатым).

2.26.  В  лагере  дневного  пребывания  детям  необходимо  строго  соблюдать  настоящие 
правила поведения, а также другие инструкции и инструктажи, с которыми их знакомят 
воспитатели, вожатые и иные педагогические работники лагеря.
2.27. Необходимо быть предельно внимательным и осторожным на проезжей части дороги, 
строго соблюдать правила дорожного движения, а также не забывать правила поведения 
детей в оздоровительном лагере дневного пребывания.

3. Правила поведения детей в столовой лагеря
3.1. Дети посещают столовую в соответствии с утвержденным графиком. 
3.2.  Накрывают  столы  дежурные  старшего  отряда  или  вожатые  под  руководством 
воспитателя отряда.
3.3. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с сумками.
3.4. Во время еды в столовой лагеря дети обязаны придерживаться хороших манер и вести 
себя  прилично.  Следует  мыть  руки  перед  едой,  есть  аккуратно,  сидя  за  столом,  не 
раскидывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой.
3.5. Дети обязаны уважительно относиться к работникам столовой летнего лагеря дневного 
пребывания.
3.6. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по соседству.
3.7. Каждый ребенок должен убрать за собой посуду после приёма пищи и поставить на 
место стулья.
3.8. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом школьной столовой.

4. Правила поведения детей в туалетных комнатах
4.1. При пользовании туалетом дети должны соблюдать чистоту, порядок и правила личной 
гигиены.
4.2. Запрещается задерживаться в туалете без надобности.
4.3.  В  туалетной  комнате  запрещается  засорять  раковины  и  унитазы,  бросать  в  них 
различные предметы.
4.4. Запрещается делать надписи, портить сантехническое оборудование.

5. Правила поведения на территории лагеря дневного пребывания
5.1.  Территорией  летнего  лагеря  дневного  пребывания  детей  является  часть  территории 
общеобразовательной организации.
5.2.  На  территории  лагеря  дети  должны:  находиться  в  пределах  территории, 
придерживаться общих правил поведения.
5.3. Категорически запрещается покидать территорию лагеря без разрешения воспитателя, 
вожатого, начальника лагеря. 
5.4.  Во время пребывания летом на территории лагеря,  на экскурсии надевать головной 
убор чтобы не получить солнечный удар. При повышенной температуре воздуха стараться 
находиться в в тени, чтобы не получить тепловой удар, принимать больше жидкости.
5.5. Пользуясь велосипедами, строго соблюдать правила дорожного движения. 
5.6. Пользуясь роликовыми коньками, скейтами и самокатами, не забывать, что проезжая 
часть не предназначена для их использования, обязательно кататься по тротуару.
5.7.  Играя  на  игровой  площадке  лагеря  необходимо  соблюдать  правила  игры,  быть 



вежливым.
5.8.  Не разговаривать  с  посторонними (незнакомыми)  людьми.  Не реагировать  на знаки 
внимания и требования незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 
5.9. Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников.
5.10. Не прикасаться к растениям, способным вызывать аллергические реакции.
5.11. Запрещено ходить и бегать по зелёным насаждениям на территории лагеря.
5.12. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных.

6. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере
6.1. При проведении массовых мероприятий в лагере следует находиться вместе со своим 
отрядом. Отойти можно только в сопровождении вожатого.
6.2.  Мероприятия  следует  посещать  в  соответствующей  одежде  и  обуви.  Если  это  не 
предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в купальнике, шлепанцах.
6.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду 
наличие головного убора обязательно. https://ohrana-tryda.com/node/613

6.4.  Воспитанникам  пришкольного  лагеря  следует  соблюдать  правила  этикета  в 
общественных местах (не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами).

7. Правила поведения во время прогулок, экскурсий и походов
7.1.  К  пешеходным  экскурсиям  допускаются  дети  лагеря  в  соответствующей  форме 
одежды:  закрытая  удобная обувь,  головной убор,  при необходимости  длинные брюки и 
рубашки (кофты) с длинными рукавами.
7.2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является руководитель экскурсии 
(похода). Необходимо строго выполнять указания руководителя, а также сопровождающих 
вожатых лагеря.
7.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. 
Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, не 
огороженным краям оврагов, ущелий, обрывов.
7.4. Необходимо своевременно сообщить вожатому об ухудшении состояния здоровья или 
травмах.
7.5.  Детям следует  уважительно  относиться  к  местным традициям  и  обычаям,  бережно 
относиться к природе, памятникам истории и культуры.
7.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке 
отряда по разрешению руководителя экскурсии.
7.7. При нахождении вблизи водоёмов, строго соблюдать правила поведения на воде:

• не купаться в местах с не известным дном;
• входить в воду только с разрешения вожатого и купаясь, не стоять без движения;
• не  прыгать  в  воду  головой  вниз  при  недостаточной  глубине  воды,  при  не 

обследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов;
• не задерживаться при нырянии надолго под водой;
• не находиться в воде более 30 мин., а если вода холодная, то не более 5-6 мин.;
• не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки);
• не купаться во время большой волны;
• не  плавать  рядом  с  моторными  лодками,  пароходами,  баржами  и  др. 

плавательными средствами.
• чувствуя озноб, немедленно выйти из воды и растереться сухим полотенцем;
• при  судорогах  не  паниковать,  постараться  держаться  на  воде  и  позвать  на 

помощь.
7.8. При походах в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинным рукавом, 
чтобы избежать укусов клещей и других насекомых.
7.9.  При  походах  в  лес  не  жечь  сухую  траву,  не  взбираться  на  деревья,  внимательно 
смотреть  под  ноги,  помнить  настоящие  правила  поведения  в  лагере  с  дневным 
пребыванием детей.



7.10.  По окончании экскурсии (прогулки,  похода)  собраться  в  указанном месте  и  после 
объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего вожатого.
7.11. Покупки в магазине можно делать только с разрешения вожатого.
7.12.  При переходе  через  проезжую часть  соблюдать  правила  дорожного  движения  для 
пешеходов, четко выполняя указания вожатого лагеря.

8. Правила поведения детей в транспорте
8.1.  Посадка  в  транспорт  детей  лагеря  дневного  пребывания  проводится  по  команде 
сопровождающего (воспитателя, вожатого).
8.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя высовываться из 
окна и выставлять руки в окно.
8.3. При резком торможении необходимо держаться за поручни.
8.4.  В  случае  появления  признаков  укачивания  или  тошноты  надо  сразу  сообщить 
сопровождающему (воспитателю, вожатому).
8.5.  Вставать  можно  только  после  полной  остановки  автотранспортного  средства  по 
команде сопровождающего (воспитателя, вожатого).
8.6. После выхода из транспорта не расходиться, не забегать за автотранспортное средство, 
собраться  в  указанном  месте  и  следовать  указаниям  сопровождающего  (воспитателя, 
вожатого).
8.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.

9. Правила пожарной безопасности для детей в лагере дневного пребывания
9.1.  В  помещениях  и  на  территории  лагеря  дневного  пребывания  детям  необходимо 
соблюдать правила противопожарного режима в Российской Федерации.
9.2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах.
9.3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения вожатого.
9.4. Запрещено приносить в лагерь спички и зажигалки.
9.5.  Запрещено  вносить  в  лагерь  легковоспламеняющиеся  предметы  и  вещества, 
взрывоопасные предметы и вещества, пиротехнические изделия.
9.6. Не следует тянуть руками провода, шнуры и кабели питания, скручивать их.
9.7. Не следует проливать воду на электроприборы.
9.8. Запрещено самостоятельно пытаться погасить источник огня (в случае возгорания).
9.9. Не следует ударять по огнетушителю, играться с ним.
9.10.  В  случае  обнаружения  признаков  возгорания  в  лагере  сообщить  вожатому, 
воспитателю или иному педагогическому работнику, незамедлительно покинуть здание. 

10. Правила поведения детей при чрезвычайных ситуациях
10.1. Немедленно сообщить воспитателям, вожатым, сотрудникам лагеря:

• если увидел пожар;
• если увидел на земле незнакомый чужой предмет;
• если заметил отсутствие другого ребёнка из своего отряда;
• при плохом самочувствии (тошноте, головокружении, травме, ушибе и т.д.). 

10.2. В случае, если ребёнок не успел выйти из транспорта вместе с отрядом, необходимо 
выйти из автобуса на следующей остановке и находиться там до тех пор, пока за ребёнком 
не приедет воспитатель или другой знакомый работник лагеря.
10.3. При отставании от своего отряда в общественных местах за пределами лагеря подать 
любой  громкий  звуковой  сигнал.  Можно  закричать:  «Подождите!»  или  «Я  здесь!»  и 
помахать рукой над головой, привлекая к себе внимание. 
10.4. Если ребёнок потерялся (заблудился) при перемещении в здании театра, кинотеатра, 
музея или др.,  он должен подойти к любому работнику этого учреждения,  сообщить об 
этом, назвав свою фамилию, имя и номер школы, на базе которой работает лагерь.
10.5.  В  случае  возникновения  чрезвычайной  ситуации  (пожар  в  здании,  пожар  на 
территории  лагеря,  задымление,  террористических  актах  и  т.  д.)  строго  следовать 



указаниям  воспитателя  (вожатого),  инструкциям  при  возникновении  пожара  и 
чрезвычайной ситуации террористического характера.
10.6. По сигналу пожарной сигнализации следует построиться и организованно, без паники 
с  вожатым  (воспитателем)  выйти  из  помещения  и  здания  лагеря.  Выходить  следует  к 
ближайшему эвакуационному выходу, а при наличии на пути задымления или огня к иному 
безопасному  выходу.  При  задымлении  следует  дышать  через  слегка  смоченную  ткань 
(платок, шарф, футболку), пригнувшись выбираться из здания.
10.7.  В  случае  получения  травмы,  плохого  самочувствия  незамедлительно  сообщить  об 
этом воспитателю (вожатому) для получения первой помощи.

Инструкцию разработал:                              ____________ /_______________________/

С инструкцией ознакомлен (а)
«___»___________202__г.                              ____________ /_______________________/



 

Инструкции
для воспитанников

летнего оздоровительного лагеря
ИНСТРУКЦИЯ № 1

по правилам пожарной безопасности
1.Нельзя трогать спички и играть с ними.
2. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы.
3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра.
4. Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор.
5. Нельзя разводить костры и играть около них.
6. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом воспитателям или другим взрослым.
7. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.
11. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать сухую траву.

ИНСТРУКЦИЯ № 2
по правилам электробезопасности

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети.  
Отключение прибора производится в обратной последовательности.

2. Уходя из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).
3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.
4. Никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться короткое замыкание.
5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу, и не дотрагивайтесь до него. Может ударить током.
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником без специальной подставки.
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включении в сеть нагревателем.
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.
9. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.
10. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.



11.  Нельзя  влезать  на  крыши  домов  и  строений,  где  вблизи  проходят  линии  электропередач,  а  также  на  опоры  (столбы) 
воздушных линий электропередач.

13. Нельзя проникать в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью.
15. В случае возгорания электроприборов и вы не можете с этим справиться, вызывайте по телефону пожарную службу.

ИНСТРУКЦИЯ № 3
по правилам безопасности при проведении спортивных мероприятий

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные снаряды и оборудование.
2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц.
3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.
4. Не толкать друг друга, не ставить подножки.
5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).
6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.
7. При игре в футбол применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).
8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.
9.  Если  очень  устали  и  тяжело  дышать,  прекратите  бег  и  пойдите  спортивной  ходьбой  или  обычным  пешим  ходом.  При 

головокружении или тошноте сообщите об этом воспитателю.
ИНСТРУКЦИЯ № 4

по правилам безопасности на реке и водоёмах
I. При купании в реке или открытом водоёме.
1.  Не умеешь плавать  -  не купайся на глубоком месте,  не  надейся  на  надувной матрац или иные плавсредства  -  они могут  

выскользнуть из-под вас и вы утонете.
2. Не заплывайте далеко, можно устать и не доплыть до берега.
3. Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или какой-либо предмет.
4. Не играйте на глубине с погружением головы в воду, можно захлебнуться.
5. Не плавайте в лодке без спасательных средств (спасательного жилета или круга).
6. Не шалите в лодке на воде, можно опрокинуться.
7. Не зная брода, не переходите речку. Можно попасть в яму.
II. При купании в бассейне.
13.  Не  купайтесь  в  бассейне  босиком.  Надевайте  резиновые  тапочки,  чтобы  не  поранить  ноги  о  возможные  сколы  бетона,  

плиточной облицовки и чтобы не было скользко.
14. Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. Можно повредить позвоночник или получить 

шок при попадании сильной струи воды через нос в дыхательные пути.
15. Будьте осторожны при выходе из бассейна - можно легко поскользнуться и упасть.



ИНСТРУКЦИЯ № 5
по технике безопасности на занятиях при работе с острыми и режущими инструментами

Требования безопасности перед началом занятий
1. Приготовить необходимые материалы и инструменты.
2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.
Требования безопасности во время занятий
1. Выполнять все действия только по указанию воспитателя.
2. Ножницы передавать друг другу острым концом вниз.
3. При резании бумаги, ткани не направлять ножницы к себе или товарищу.
4. Не делать резких движений во время работы.
5. Соблюдать порядок на рабочем месте и дисциплину.
6. При работе швейной иглой надеть напёрсток.
7. Осторожно пользоваться клеем.
8. Не покидать рабочее место без разрешения.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом воспитателю.
2. При возникновении пожара в кабинете, немедленно прекратить занятия, по команде воспитателя организованно, без паники 

покинуть помещение.
3. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся воспитателю.
Требования безопасности по окончании занятий
1. После окончания работы произведите уборку своего места.
2. Вложите ножницы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу.
3. Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все иголки.
4. Вымойте лицо и руки с мылом.
5. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите воспитателю.

ИНСТРУКЦИЯ № 6
по безопасности в туристических походах, на экскурсиях

1. Воспитанникам необходимо надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде, 
на голову – головной убор. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки, носки.

2. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания воспитателя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и 
место расположения группы

3. Во время экскурсии запрещается детям снимать обувь и ходить босиком.
4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
5. Запрещается детям пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и ягоды.
6.  Запрещается  детям трогать руками различных животных,  пресмыкающихся,  насекомых,  растения,  грибы, а  также колючие 

растения и кустарники.



7.  Во  избежание  заражения  желудочно-кишечными  болезнями  запрещается  воспитанникам  пить  из  открытых  водоемов, 
использовать для этого только питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.

8.  Соблюдать  правила  личной  гигиены,  своевременно  информировать  воспитателя  об  ухудшении  состояния  здоровья  или 
травмах.

9. Бережно относиться к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу.
10. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления окончания экскурсии следовать 

указаниям своего воспитателя.
ИНСТРУКЦИЯ №7.

Правила поведения во время прогулки
1. На прогулку выходи в строю.
2. Играй на спортплощадке.
3. Не играй с колющими, массивными предметами.
4. Не толкайся, не ставь подножки.
5. Не кидайся камнями, различными предметами.
6. В туалет иди только с разрешения воспитателя.
7. С улицы заходи в строю.

ИНСТРУКЦИЯ № 8
Правила поведения в столовой

1. Иди только в строю.
2. Перед едой обязательно вымой и насухо вытри руки.
3. Займи своё место.
4. Во время еды запрещается разговаривать.
5. Пережевывать пищу надо спокойно.
6. Соблюдай чистоту и порядок на столе.
7. После еды убери посуду за собой.
8. Раньше доел - подожди товарищей.
9. В столовой на полу могут быть жирные пятна: будьте внимательны, не бегайте и не толкайтесь.



Техника безопасности в лагере

ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности детей, находящихся

в детском загородном оздоровительном лагере
1. Общие положения
   Данная инструкция является нормативным документом прямого действия; она 
регулирует вопросы отношений между детьми и взрослыми и является документом, 
обязывающим всех участников оздоровительного процесса соблюдать записанные в ней 
нормы.
   Главной целью настоящей инструкции является обеспечение безопасности 
жизнедеятельности детей в загородном оздоровительном учреждении, сохранение их 
жизни и здоровья в процессе организованного отдыха, спортивных состязаний, 
общественно-полезного труда.
  Основной задачей инструктажа детей является профилактическая работа, направленная 
на предупреждение несчастных случаев во время организованного отдыха и занятий по 
увлечениям, а также на профилактику бытового травматизма, происшествий на воде, при 
участии в общественно полезном труде и во время спортивных мероприятий.
  Данная инструкция предполагает, что при полном соблюдении ее положений, будут 
созданы безопасные и оптимальные сочетания режимов труда, организованного отдыха, и 
безопасного проживания детей в условиях загородного лагеря «Н».
2. Техника безопасности детей в быту
2.1. Исправность мебели, выключателей, наличие света и исправность электроприборов 
должны быть проверены при заселении в комнаты старшим вожатым, вожатым совместно 
с детьми.
2.2. Запрещается самостоятельно подключаться к электроисточникам, вскрывать крышки 
электророзеток и выключателей, использовать электробытовые приборы.
2.3. Запрещается производить любой ремонт электросети и электробытовых приборов.
2.4. Помещения для проживания используются исключительно для сна и отдыха. 
Необходимо максимально использовать возможность пребывания на свежем воздухе. 
Помещения должны быть хорошо проветренными. Контроль за проветриванием во время 
уборки помещений ведут горничные.
2.5. В тумбочке должны находиться только письменные принадлежности, книги, мелкие 
игрушки и предметы личной гигиены (необходимо исключить хранение продуктов 
питания, носков, влажных предметов, обуви).
2.6. По лестнице необходимо спускаться осторожно, смотря под ноги. Запрещается бежать 
по лестнице и съезжать по перилам, обгонять, играть на лестнице, толкаться, свисать на 
ограждениях.
2.7. При плохом самочувствии необходимо обращаться в медпункт к врачам. Самолечение 
может привести к осложнениям и тяжелым последствиям.
2.8. Запрещается участвовать в спортивных состязаниях при физическом недомогании.
2.9. При жаркой солнечной погоде необходимо иметь головной убор. Следует избегать 
прямых солнечных лучей.



2.9.1. При температуре воздуха свыше 280С и ясной солнечной погоде необходимо учесть, 
что при нахождении на солнце более одного часа может наступить тепловой удар и ожог. 
Если солнечная, теплая погода в летнее время с ежедневной температурой воздуха свыше 
280С и без дождей – необходимо опасаться сквозняков, нельзя пить холодную 
родниковую воду, т.к. возрастает опасность заболеть воспалением легких и ангиной.
2.9.2. На территории  лагеря могут быть,   ядовитые змеи, которые, спасаясь от жары, 
заползают в воду и холодные места (под камни). При обнаружении змеи необходимо 
покинуть место ее нахождения и сообщить об этом вожатому или любому рабочему 
лагеря.  В случае скопления людей в месте обнаружения змеи необходимо сообщить об 
этом всем присутствующим. 
2.10. Не оглядывайся во время бега и ходьбы, а если необходимо, остановись.
2.11. В ненастную погоду надо быть осторожным при передвижении по территории .трава 
и дорожки могут быть скользкими. Не наступать на выступающие корни деревьев и 
другие деревянные предметы, т.к. они могут быть скользкими.
2.12. В дождь окна должны быть закрыты (шаровая молния, попадание воды в помещение, 
на электроприборы, резкий ветер может разбить стекло). Категорически запрещается 
открывать противомоскитные сетки.
2.13. Нельзя находиться вблизи с электролиниями, особенно во время дождя и грозы. 
Помните, опасной является зона в радиусе 20 м от линий электропередач.
2.14. Необходимо предупреждать вожатых отряда о своем месте нахождения.
2.15. Запрещается самостоятельный выход за территорию ДЗОЛ «Наши Гости -2».
2.16. Запрещается курить в местах проживания детей и в помещениях, предназначенных 
для занятий и постоянного пребывания детей (столовая, корпуса и т.д.).
В столовой:
2.17. Во время еды запрещается разговаривать.
2.18. Пережевывать пищу надо спокойно.
2.19. В столовой на полу могут быть жирные пятна: будьте внимательны, не бегайте и не 
толкайтесь.
2.20. За несколько часов пребывания в лагере все сотрудники узнают Вас, а Вы запомните 
их лица. Если около Вашего корпуса находятся незнакомые люди, и Вы испытываете 
беспокойство, обратитесь к ближайшему сотруднику.
3. Техника безопасности детей при участии в общественно-полезном труде.
3.1. Необходимо начинать работу только после получения под роспись инструктажа по ТБ 
и охране труда, затем необходимо познакомиться с объектом работы, получить инвентарь 
и проверить его исправность.
3.2. Не разрешается заниматься переноской тяжести девочкам, если вес перемещающего 
груза свыше 5 кг; мальчикам, если вес более 10 кг.
3.3. Категорически запрещается заниматься переноской кипятка, горячих блюд в котлах и 
ведрах.
3.4. Нельзя работать с ядохимикатами, нитролаками и нитрокрасками, с 
электроприборами и на механизмах.
3.5. Воздерживайтесь от работы при недомогании, даже легком.
3.6. Нельзя переносить грабли, лопаты, метла на плечах.
3.7. Помните, что носилки необходимо поднимать и опускать на землю одновременно 
вдвоем.



3.8. Лицам, младше 18 лет, запрещается работать на любой высоте, мыть стекла и рамы, 
навешивать шторы.
3.9. При ссадинах, мозолях, ранах необходимо поврежденное место промыть с мылом и 
обратиться к врачу.
3.10. Контроль за организацией общественно-полезного труда детей осуществляют 
вожатые, хозяйственный работник.
4. Техника безопасности детей при участии в спортивных делах
4.1. В соревнованиях любого уровня разрешается принимать участие спортсменам, 
допущенным врачом к основной спортивной группе, при хорошем самочувствии.
4.2. Перед соревнованиями и спортивными играми необходимо проверить свою 
спортивную одежду, обувь, а также исправность спортивного снаряжения.
4.3. Запрещается заниматься спортивными играми на приспособленных площадках с 
неисправным снаряжением.
4.4. При несчастном случае находящиеся рядом взрослые оказывают первую доврачебную 
помощь пострадавшему. При отсутствии взрослых на месте происшествия один человек 
находится с пострадавшим, другой – отправляется за помощью.
4.5. Необходимо избегать скученности в местах непосредственного проведения 
спортивных мероприятий, это затрудняет их проведение (особенно в местах старта и 
финиша).
4.6. Необходимо помнить, что нагрузки должны быть посильными. Здоровье – это 
непреходящая ценность, потеряв один раз, - не вернешь.
4.7. Вожатые, физрук могут и должны отказаться от участия детей в соревнованиях, если 
организаторы не обеспечили их проведение безопасными условиями (неисправный 
спортинвентарь, оборудование, площадки и т.д.).
5. Организационный период в лагере
  Наиболее важным и ответственным периодом в охране жизни и здоровья детей, 
предотвращение несчастных случаев и травматизма является организационный период в 
отрядах, который совпадает с периодом акклиматизации и психологической адаптации
   В этот период времени вожатый обязан:
обеспечить полную организованность и порядок в отряде;
 уделять особое внимание организации детского коллектива;
 не выпускать из своего поля зрения ни одного ребенка;
 обеспечить все меры безопасности детей;
 создавать и поддерживать здоровый морально-психологический климат.
  Медицинские работники обязаны сдать в письменном виде результаты медицинского 
осмотра, рекомендации по физической нагрузке каждого ребенка. Провести специальное 
собеседование со всеми отрядными вожатыми по определению физической нагрузки и 
назначению лечебных процедур.
В первый же день заезда вожатый должен иметь у себя один экземпляр уточненного 
списка детей (ФИО ребенка, дом.адрес, ФИО родителей, тел.).
6. Инструкция по санитарному состоянию в лагере  (для вожатых).
   При работе на отряде обратите внимание на следующее.
1. Правильную и аккуратную заправку кроватей, при этом необходимо стряхивать белье.
2. Лицевое полотенце, сложенное вдвое, вешается на головной конц кровати, полотенце 
для ног вешается на ножной спинке кровати.
3. В тумбочке удобно хранить:



· туалетные принадлежности, книги, тетради, ручки, бумагу;
· хранить в тумбочке продукты, мокрые вещи строго запрещается.
4. Для хранения одежды в каждой комнате есть шкафы
5. Не забудьте о режиме проветривания в течение дня.
6. Ежедневный обход проводится в присутствии вожатого, медицинского работника и 
хозяйственного работника в 10-00 и в 16-30. результаты доводятся до сведения отрядов.
   Для того, чтобы с первого дня приучить ребят к выполнению этих требований, 
необходимо использовать оргпериод.
Вожатые! Напоминайте ребятам, что комнаты служат, преимущественно, только для сна!
6.1. Требования санитарных обходов
  Санитарные обходы проводятся два раза в день вместе с медицинским работником и 
представителем хозяйственной службы. Оцениваются:
1. Уборка комнат и отрядные места.
2. Порядок в шкафах и тумбочках
3. Аккуратность заправленных кроватей.
   В тумбочках не разрешается хранить скоропортящиеся продукты, любые колбасно-
молочные изделия. В тумбочках хранятся письменные принадлежности, предметы личной 
гигиены, книги и т.д.
В шкафу разрешается хранить необходимую одежду.
Запрещается хранить в комнатах: электроприборы и сырые вещи на окнах, спинках 
кроватей.
Отвечает за выполнение этих требований отрядный вожатый.
Обязанности дежурного по столовой
· своевременно готовить столовую к приему ребят;
· красиво и правильно сервировать столы;
· убирать грязную посуду со столов;
· убирать столы и зал после приема пищи.
   У каждого отряда должен находиться дежурный, с целью обеспечить что-либо 
недостающее во время приема пищи. Дежурный следит за тем, чтобы на столах было 
накрыто по количеству сидящих.
   Дежурным категорически запрещается разносить горячую пищу в кастрюлях, котлах и 
на подносах, работать на механизмах и оборудовании.
    Дежурные отвечают за организованный вход и выход отрядов из столовой, не пускают 
отряды в столовую без вожатых.
Соблюдение правил безопасности в столовой.
1. Категорически запрещается допускать детей к работе на механической хлеборезке, 
картофелечистке, посудомоечных машинах или других механических аппаратах и 
механизмах, работающих под напряжением или высоким давлением.
2. Категорически запрещается привлекать детей к переноске кипятка, горячих блюд в 
котлах и ведрах.
3. Самообслуживание детей проводится только в обеденном зале.
4. Пребывание детей в варочном цеху, разделочных и посудомоечной запрещается.
7. Проведение походов, прогулок и экскурсий.
   При организации туристических походов, культпоходов, прогулок и экспедиций 
руководители и отрядные вожатые должны помнить, что на всех взрослых в 
равнойстепени лежит ответственность за выполнение инструкций по охране жизни и 



здоровья всех детей – участников похода. Если в походе дети разного возрастного уровня, 
это надо использовать в педагогических целях. Забота о младших имеет большое 
воспитательное значение для педагога и интерес и удовлетворение о серьезном 
поручении, дающем почувствовать себя старше, - для подростков.
7.1. Инструкция по охране жизни и здоровья детей при организации и проведении 
походов и прогулок
  Все туристические походы планируются на смену и утверждаются специальным 
приказом директора лагеря. С приказом отрядные вожатые, физрук и все 
сопровождающие знакомятся под роспись.
  До выхода в поход физрук проводит инструктаж в отрядах по правилам поведения в 
походе: о прохождении колонной в лесу, о вредных насекомых, ядовитых грибах, ягодах, 
змеях, о первой медицинской помощи (медработник), об организации сборов в поход, 
объявляют маршрут. В журнале делается пометка о проведении инструктажа с подписью 
вожатых. Физрук проводит практическое занятие: по укладке рюкзака, установке полатки, 
по определению места нахождения лагеря и ориентирования на местности, по правилам 
разведения костра.
  Отряд может отправляться в поход только после прохождения медицинского осмотра 
каждым ребенком, соответствующего инструктажа, ознакомления с приказом, 
утверждение маршрутного листа директором лагеря.
   В туристическом походе отряд должен строго придерживаться маршрута, не допуская 
никакого отклонения. После привала вожатый разрешает продолжать движение по 
маршруту только после проверки наличия детей. Во время привалов он обязан следить за 
тем, чтобы ребята не удалялись от места стоянки далее 100 метров. Место стоянки лагеря 
выбирается с учетом возможности подъезда на автомобиле.
  При несчастном случае персонал, сопровождающий детей в походе, обязан немедленно 
оказать первую медицинскую помощь, принять меры по доставке пострадавшего в лагерь.
   В поход отправляются отряды в сопровождении взрослых из расчета: 2 взрослых на 15 
человек детей. В случае выхода в поход нескольких отрядов выделяется медицинский 
работник.
   Не разрешается в походе пить воду из непроверенных источников. При организации 
купания в походе необходимо проверить место купания. Оно должно быть пологим, 
ровным, с твердым грунтом и чистым дном. Одновременно в воде должно быть не более 5 
человек.
  Ответственный за организацию купания детей должен находиться на берегу, а помощник 
в воде, показывая расстояние от берега до места, за которое нельзя заплывать. Все 
требования данной инструкции должны соблюдаться беспрекословно всеми участниками 
похода.
   При разведении костра необходимо учитывать местные условия (покров земли, 
местонахождение водоема, нахождение деревянных построек, расположение палаток, 
погодные условия и влажность воздуха).
  Необходимо строго контролировать работу детей с  топором, проверить его исправность 
(плотность насадки, исправность ручки-топорища).
  Запрещается разводить костры, если деревья расположены ближе 15 метров от костровой 
поляны, деревянные постройки – 250 метров.
    Запрещается детям брать в руки незнакомые предметы, далеко отлучаться от места 
стоянки.



   О все посторонних лицах, замеченных в расположении палаточного городка, 
необходимо докладывать начальнику похода.
    По прибытию отряда из похода начальник похода докладывает директору лагеря о 
результатах выхода за территорию лагеря.
9. Организация и проведение спортивных занятий, соревнований и праздников в отряде.
   При проведении спортивных занятий, тренировок и соревнований в отряде физрук 
обязан обеспечить полную исправность выдаваемого спортивного инвентаря и 
подготовить место для проведения этих мероприятий.
   При проведении отрядных спортивных дел за обеспечение безопасных условий их 
проведения отвечают отрядные вожатые. На время проведения спортивных соревнований 
у вожатых должен быть список ослабленных детей. Перед началом спортивных занятий и 
соревнований вожатый должен поинтересоваться о состоянии здоровья участников и 
ранее перенесенных заболеваниях (их тяжести и сроках).
   Во время проведения отрядных спортивных дел все дети должны находиться вместе с 
вожатыми на спортивной площадке.
    Присутствие вожатого на утренней зарядке обязательно.
 Ответственные за проведение спортивных занятий должны принять все меры 
предосторожности предупреждения несчастных случаев с участниками и зрителями.
  Пользоваться в отрядах самодельными факелами запрещается.
10.Соблюдение режима дня и санитарно-гигиенические мероприятия по предупреждению 
вспышек инфекционных заболеваний
  За соблюдением режима дня, санитарного состояния, проведение мероприятий по 
предупреждению вспышек инфекционных заболеваний несут ответственность 
медицинские работники.
  Медработники выборочно контролируют организацию и выполнение планов работ 
отрядов, отвечают за безопасность детей во время всех мероприятий.
  Медицинские работники осуществляют постоянный контроль за качеством пищи и 
санитарным состоянием пищеблока, ведут постоянный контроль за качеством питьевой 
воды и своевременным проведением противоэпидемических и дезинфекционных 
мероприятий.
  Врач лагеря организует и проводит медицинский осмотр детей в первый день заезда . Он 
является организатором и первым помощником директора лагеря в организации работы с 
детьми по привитию навыков здорового образа жизни.
  Вожатые должны немедленно ставить в известность врача о всех случаях недомогания 
детей. Медицинская помощь оказывается круглосуточно.
11. Персональная ответственность
  Старший педагог несет персональную и единоличную ответственность за организацию, 
ознакомление под роспись и обеспечение неуклонного выполнения «Требований по 
охране жизни и здоровья детей» старшим вожатым и отрядными вожатыми ДЗОЛ «Наши 
Гости – 2».
  Старший педагог, старший вожатый данные правила доводят до сведения всех отрядных 
вожатых под роспись и проводят работу по их выполнению.
   Директор лагеря  допускает к работе с детьми только тех вожатых, которые сдали зачет 
по знанию «Требований по охране жизни и здоровья детей» и ставит вопрос перед  об 
освобождении от работы работников, нарушающих или не выполняющих настоящие 
требования.



   Контроль за исполнением всеми работниками  лагеря «Требований по охране жизни и 
здоровья детей» остается за директором .



Список инструкций для воспитанников пришкольного 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 
1. Инструкция по правилам поведения детей в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

2. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных 

игр в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

3. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных 

соревнований в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

4. Инструкция по противодействию терроризму для работников и детей 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

5. Инструкция по правилам дорожного движения в оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей 

6. Инструкция по безопасности на воде в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

7. Инструкция по технике безопасности при общении с животными 

8. Инструкция по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний 

9. Инструкция по правилам поведения в природе в весенне-летний период во 

время активизации иксодового клеща 

10. Инструкция по  электробезопасности для обучающихся 

11. Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и 

в общественных местах 

12. Инструкция по основным навыкам оказания первой помощи 

13. Инструкция по технике безопасности в сети Интернет 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Инструкция №1 

 

Инструкция 

по правилам поведения детей 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного 

пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Общие правила поведения в лагере дневного пребывания 

2.1. В лагере дневного пребывания обучающимся необходимо строго соблюдать 

настоящие правила поведения детей в лагере дневного пребывания при школе, а также 

другие инструкции и инструктажи, с которыми их знакомят воспитатели, вожатые и 

администрация лагеря. 

2.2. Детям необходимо соблюдать режим дня оздоровительного лагеря, общие 

санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться, одеваться по погоде и 

т.д.). 

2.3. Каждый ребенок (подросток) обязан соблюдать все установленные в лагере 

правила, в том числе правила противопожарной безопасности, правила проведения 

купаний, экскурсий, автобусных поездок, походов и т.п. 

2.4. Ребенок (подросток) обязан быть вместе с отрядом. При необходимости 

отлучиться, обязательно получить разрешение своего воспитателя. 

2.5. Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения начальника 

лагеря (или директора) и только в сопровождении воспитателя. 

2.6. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник лагеря дневного пребывания должен беречь 

зеленые насаждения на территории школы, соблюдать чистоту. 

2.7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателю. 

2.8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, 

действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое 

чувство. 

2.9. В оздоровительном лагере запрещается курить и употреблять спиртные и 

слабоалкогольные напитки. 

2.10. Дети обязаны бережно относиться к имуществу школы, быть аккуратными 

как со своим, так и с чужим имуществом. 

2.11. Дети, посещающие оздоровительный лагерь, должны вести себя честно и достойно, 

придерживаться норм морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 

2.12. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к воспитателям, 

работникам лагеря и другим взрослым. 

2.13. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие дети должны пропускать 

младших, мальчики – девочек. 

2.14. Ученики должны приходить в лагерь к началу рабочего дня лагеря (к 9 часам). 

2.15. Войдя в оздоровительный лагерь, дети должны снять верхнюю одежду и обувь, 

надеть сменную обувь, привести в порядок одежду и причёску. 

2.16. Дети выполняют утреннюю зарядку под руководством инструктора по 

физической культуре или воспитателя. 

2.17. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения 



личности, дискриминация по национальному или расовому признакам относятся к 

недопустимым формам поведения. 

2.18. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты. 

2.19. Категорически запрещено приносить и применять в лагере и на его территории 

оружие, взрывоопасные и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические 

изделия, газовые баллончики, алкогольные напитки, наркотики, одурманивающие 

средства, а также ядовитые и отравляющие вещества. 

2.20. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует 

передать их дежурному администратору, руководителю лагеря или воспитателю. 

2.21. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно 

осторожными. На лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе 

под ноги и придерживаться правой стороны. 

2.22. При пропуске дней работы летнего оздоровительного лагеря дневного 

пребывания, ученик обязан предоставить воспитателю справку или записку от 

родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия. 

2.23. В лагере дневного пребывания запрещено 

а) бегать по коридорам, лестницам, не далеко от оконных проёмов, стеклянных 

витражей и в прочих местах, не предназначенных для игр; 

б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь 

и мешать другим детям и воспитателям. 

2.24. Необходимо быть предельно внимательным и осторожным на проезжей части 

дороги, строго соблюдать правила дорожного движения, а также не 

забывать правила поведения учащихся в лагере дневного пребывания при школе. 

3. Правила поведения детей в столовой лагеря 

3.1. Дети посещают столовую соответственно принятому графику. 

3.2. Накрывают столы дежурные отряда. 

3.3. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с 

сумками. 

3.4. Во время еды в столовой дети обязаны придерживаться хороших манер и вести 

себя прилично. Детям следует мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за 

столом, не раскидывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой. 

3.5. Дети обязаны уважительно относиться к работникам столовой. 

3.6. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по 

соседству. 

3.7. Каждый ребенок должен убрать за собой посуду после приёма пищи и поставить 

на место стулья. 

3.8. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом школьной столовой. 

3.9. Воспитанники обязаны убирать за собой грязную посуду. 

4. Правила поведения на территории оздоровительного лагеря 

4.1. Территорией лагеря дневного пребывания детей является часть территории школы. 

4.2. На территории лагеря ученики должны: находиться в пределах территории, 

придерживаться общих правил поведения. 

4.3. Категорически запрещается покидать территорию школы без разрешения 

воспитателя, руководителя лагеря. 

4.4. Играя на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым. 

4.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки 

внимания и требования незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 

4.6. Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников. 

4.7. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных. 



5. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере 

5.1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе со своим отрядом. 

Отойти можно только в сопровождении воспитателя или вожатого. 

5.2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. Если это не 

предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в шлепанцах. 

5.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную 

погоду наличие головного убора обязательно. 

5.4. Воспитанникам лагеря дневного пребывания следует соблюдать правила этикета в 

общественных местах (не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами). 

6. Правила поведения учащихся во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов 

6.1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) лагеря в соответствующей 

форме одежды: закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные 

брюки и рубашки (кофты) с длинными рукавами. 

6.2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо 

строго выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих воспитателей лагеря. 

6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. 

Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, 

не огороженным краям оврагов, ущелий, обрывов. 

6.4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю лагеря об ухудшении состояния 

здоровья или травмах. 

6.5. Детям следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно 

относиться к природе, памятникам истории и культуры. 

6.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке 

отряда по разрешению экскурсовода. 

6.7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после 

объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя. 

6.8. Покупки в магазине можно делать только с разрешения воспитателя лагеря. 

6.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко 

выполняя указания воспитателя лагеря. 

6.10. Во время пешеходных прогулок, экскурсий, туристических походов также следует 

соблюдать инструкцию при проведении прогулок, экскурсий, походов в 

лагере дневного пребывания детей. 

7. Правила поведения детей во время автобусных экскурсий 

7.1. Посадка в автобус детей лагеря дневного пребывания проводится по команде 

экскурсовода (воспитателя). 

7.2. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя 

высовываться из окна и выставлять руки в окно. 

7.3. При резком торможении необходимо держаться за поручни. 

7.4. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить 

экскурсоводу (воспитателю). 

7.5. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода 

(воспитателя). 

7.6. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не 

разбредаться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода 

(воспитателя). 

7.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу. 

8. Правила пожарной безопасности в лагере дневного пребывания при школе 

8.1. В случае обнаружения признаков возгорания в лагере незамедлительно покинуть 

здание и сообщить любому взрослому. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fohrana-tryda.com%2Fnode%2F646
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fohrana-tryda.com%2Fnode%2F646


8.2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах. 

8.3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения воспитателя. 

8.4. Легковоспламеняющиеся предметы следует сдать на хранение воспитателю. 

8.5. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличии таких проводов 

следует сообщить воспитателю лагеря дневного пребывания детей. 

9. Правила поведения в лагере во время летней смены 

9.1. Соблюдать правила п. 2 настоящей инструкции по правилам поведения детей в лагере 

дневного пребывания при школе. 

9.2. Во время пребывания летом на улице, надеть головной убор чтобы не получить 

солнечного удара. При повышенной температуре воздуха стараться находиться в 

помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 

9.3. Пользуясь велосипедами, строго соблюдать правила дорожного движения. 

9.4. Пользуясь роликовыми коньками, скейтами и самокатами, не забывать, что проезжая 

часть не предназначена для их использования, обязательно кататься по тротуару. 

9.5. При нахождении вблизи водоемов строго соблюдать правила поведения на воде 

- не купаться в местах с не известным дном; 

- входить в воду только с разрешения воспитателя и купаясь, не стоять без движения; 

- не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при не обследованном 

дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов; 

- не задерживаться при нырянии под водой; 

- не находиться в воде более 30 мин., а если вода холодная, то не более 5-6 мин.; 

- не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки); 

- не купаться во время большой волны; 

- не плавать рядом с моторными лодками, пароходами, баржами и др. плавательными 

средствами. 

- чувствуя озноб, немедленно выйти из воды и растереться сухим полотенцем; 

- при судорогах не паниковать, постараться держаться на воде и позвать на помощь. 

9.6. При походах в лес обязательно одеть головной убор и одежду с длинным рукавом, 

чтобы избежать укусов клещей и других насекомых. 

9.7. При походах в лес не жечь сухую траву, не взбираться на деревья, внимательно 

смотреть под ноги, помнить настоящие правила поведения в лагере с дневным 

пребыванием детей. 

10. Заключительные положения 

10.1. За нарушение данных Правил поведения в лагере дневного пребывания детей и 

Устава школы к учащимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного 

воздействия, предусмотренные Уставом школы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Инструкция №2 

Инструкция 

по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие требования инструктажа при проведении спортивных и подвижных игр в 

лагере 

1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и 

подвижных игр в оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для всех 

участников игр (детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья и жизни детей, 

предотвращения травмирования во время данных спортивных мероприятий на территории 

лагеря. 

1.2. При проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием детей 

могут участвовать лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.3.Во время проведения спортивных и подвижных игр может отмечаться воздействие 

следующих опасных факторов: 

- травмы от столкновений, если нарушены правила проведения игры; 

- травмы во время падений на мокром, скользком полу или площадке. 

1.4. Игры в летнем оздоровительном лагере дневного пребывания необходимо проводить 

в спортивной одежде и спортивной обуви с не скользящей подошвой. 

1.5. Во время проведения спортивных и подвижных игр необходимо иметь медицинскую 

аптечку, со всеми необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для 

оказания первой доврачебной помощи при травмировании. 

1.6. Инструктор по физкультуре, воспитатели, вожатые и дети лагеря должны строго 

соблюдать правила противопожарной безопасности, знать, где находятся первичные 

средства пожаротушения. 

1.7. О каждом несчастном случае с детьми сотрудник должен срочно поставить в 

известность начальника лагеря и оказать первую доврачебную помощь пострадавшему. 

1.8. Во время игры воспитатель, вожатый и дети обязаны придерживаться правил 

проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и обуви, а также соблюдать 

правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике 

безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в оздоровительном лагере 

дневного пребывания, привлекаются к дисциплинарной ответственности согласно 

правилам внутреннего распорядка. 

2. Требование безопасности перед началом спортивных и подвижных игр в лагере 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с не скользкой подошвой. 

2.2. Убедиться в надежности установки спортивного оборудования. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной 

площадке лагеря. 

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить зал. 

3. Требования безопасности во время проведения спортивных и подвижных игр в 

лагере 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) инструктора по физкультуре, воспитателя (вожатого). 

3.2. Строго следовать правилам проведения подвижной игры. 

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падении следует сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя спортивной 



или подвижной игры. 

3.6. Во время спортивных соревнований в лагере детям следует также 

соблюдать  инструкцию при проведении спортивных соревнований в лагере дневного 

пребывания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 

остановить игру и доложить об этом начальнику лагеря дневного пребывания. Игру 

продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования и инвентаря. 

4.2. В случае получения детьми травмы незамедлительно оказать первую медицинскую 

помощь пострадавшему, поставить в известность о случившемся начальника лагеря, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

4.3. В случае возникновения пожара в зале срочно эвакуировать детей из зала через 

имеющиеся эвакуационные пути, доложить о пожаре начальнику лагеря и в ближайшую 

пожарную охрану, начать тушение пожара с помощью имеющихся первичных средств 

пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании спортивных и подвижных игр в лагере 

5.1. Убрать в предназначенное место спортинвентарь и сделать влажную уборку 

спортзала. 

5.2. Хорошо проветрить зал. 

5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом 
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Инструкция №3 

Инструкция 

по технике безопасности при проведении спортивных соревнований в 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструктажа при проведении спортивных соревнований в 

лагере 

1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных 

соревнований в детском оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для 

всех участников соревнований (детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья 

и жизни детей во время спортивных соревнований. 

1.2. К участию в спортивных соревнованиях лагеря допускаются дети, прошедшие 

медосмотр и инструктаж по технике безопасности. 

1.3. Участвующие в спортивных соревнованиях должны соблюдать правила их 

проведения. 

1.4.Во время спортивных соревнований возможно воздействие на участников следующих 

опасных факторов: 

- травмирование при проведении спортивных соревнований при использовании 

поврежденного оборудования; 

- травмы во время падения на скользком грунте или твердом покрытии; 

- получение травм при столкновениях во время спортивных игр; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.5. Спортивные соревнования в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

необходимо проводить только в спортивной одежде и обуви. 

1.6. Во время проведения спортивных соревнований в лагере необходимо иметь 

медицинскую аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочными материалами для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

1.7. О любом происшествии с участниками спортивных соревнований незамедлительно 

доложить начальнику лагеря, оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, и 

если необходимо, доставить его в медицинское учреждение. В случае неисправности 

спортивного инвентаря и оборудования, соревнования следует прекратить и поставить в 

известность об этом руководителя учреждения. 

1.8. Во время спортивных соревнований в лагере участники обязаны соблюдать правила 

ношения спортивной одежды и обуви, а также правила личной гигиены. 

2. Требования безопасности перед началом спортивных соревнований в лагере 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с не скользящей подошвой. 

2.2. Убедиться в исправности и прочности установки спортивного инвентаря и 

оборудования. 

2.3. Сделать физическую разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований в лагере дневного пребывания 

3.1. Приступать к спортивным соревнованиям и завершать их строго следуя сигналам 

(команде) инструктора по физкультуре. 

3.2. Следует строго придерживаться правил проведения соревнований, выполнять все 

команды (сигналы), подаваемые инструктором по физкультуре. 

3.3. Не допускать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать 

толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.4. В случае падения нужно сгруппироваться, чтобы не получить травмы. 

3.5. При проведении в лагере спортивных и подвижных игр детям следует 



соблюдать инструкцию при проведении спортивных и подвижных игр в 

лагере дневного пребывания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения неисправности спортивного инвентаря и оборудования 

необходимо остановить спортивные соревнования и доложить о случившемся начальнику 

лагеря. Соревнования можно продолжать лишь после устранения неисправности или 

после замены спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. В случае плохого самочувствия следует прекратить участие в спортивных 

соревнованиях и поставить в известность об этом инструктора по физкультуре. 

4.3. В случае получения травмы участником соревнований в лагере дневного пребывания 

срочно сообщить об этом руководителю лагеря, оказать первую доврачебную помощь 

пострадавшему, если необходимо, доставить его в медицинское учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании спортивных соревнований в 

пришкольном лагере 
5.1. Сверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в специальное место спортинвентарь и оборудование. 

5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с 
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Инструкция№4 

Инструкция 

по противодействию терроризму 

для работников и детей 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструктажа по противодействию терроризму в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по противодействию терроризму в оздоровительном лагере 

дневного пребывания разработана для детей и сотрудников и определяет главные задачи, 

организацию и порядок действий по противодействию терроризму в оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием детей. 

1.2. С данной инструкцией должны быть ознакомлены все сотрудники и воспитанники 

лагеря. Начальник пришкольного лагеря, соблюдая инструкцию по охране труда для 

начальника лагеря, непосредственно контролирует данный процесс ознакомления с 

инструкцией по противодействию терроризму в лагере. 

2. Действия в случае обнаружении предмета в лагере, похожего на взрывное 

устройство 

2.1. К признакам, которые могут указывать на наличие взрывного устройства, относятся: 

наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изолирующей ленты; 

подозрительные звуки издаваемые предметом - щелчки, тиканье часов; исходящий от 

предмета характерный запах миндаля или другой странный запах. 

2.2. Не притрагиваться, не приближаться, не двигать найденный сомнительный предмет. 

Не курить, воздержаться от применения средств радиосвязи, в том числе и мобильных 

телефонов, рядом с этим предметом. 

2.3. Срочно доложить о найденном подозрительном предмете дежурному полиции (тел. 

102). 

2.4. Зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета. 

2.5. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, показать место 

нахождения сомнительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

2.6. Далее следовать указаниям представителей правоохранительных органов. 

3. Действия в случае поступления угрозы террористического акта по телефону 

3.1. Получив сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства 

не паниковать. Во время разговора постараться определить пол, возраст звонившего и 

особенности его речи, обязательно определить звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса и др.). 

3.2. Постараться дословно запомнить разговор и записать его на бумаге. 

3.3. Обязательно зафиксировать точное время начала разговора и его длительность. 

3.4. Окончив разговор не класть трубку на рычаг телефонного аппарата и 

незамедлительно позвонить с другого телефона дежурному полиции (тел. 102) и 

сообщить, какая поступила информация и по какому телефону. 

3.5. О полученном сообщении и принятых мерах сообщить начальнику лагеря или 

директору учебного заведения (его заместителю). 

4. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта в письменной 

форме 

4.1. Угрозы о террористическом акте в письменной форме могут поступить по почте и в 

анонимных записках, информации на дискете, диске и т.д. После получения такого рода 

документа обращайтесь с ним с максимальной осторожностью. 

4.2. Постарайтесь не оставлять на информационном носителе отпечатков своих пальцев. 

4.3. Не мните документ, не делайте на нем каких-либо пометок. Рекомендуется убрать 
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документ в чистый и плотно закрываемый полиэтиленовый пакет, после чего поместить в 

отдельную жесткую папку. 

4.4. Если документ поступил к вам в конверте, его вскрытие производите только с левой 

или правой стороны, при этом аккуратно отрезая кромки ножницами. 

4.5. Сохраняйте все содержимое: сам присланный документ с текстом, любые вложения, 

конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте и не уничтожайте. 

4.6. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа, информацией в нем. 

4.7. Все это в итоге поможет правоохранительным органам при проведении последующих 

криминалистических исследований присланного документа. 

5. Основные правила поведения при захвате в заложники в лагере 

5.1. Постараться взять себя в руки, успокоиться, не паниковать, разговаривать спокойным 

голосом. 

5.2. Подготовиться физически и морально к возможному жестокому испытанию. 

5.3. Сначала, особенно в первый час выполнять все указания террористов. 

5.4. Не привлекать внимание террористов своим поведением, не оказывать активного 

сопротивления, это может только ухудшить ваше положение. 

5.5. Не пытаться бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

5.6. Заявить о своем плохом самочувствии. 

5.7. Запомнить как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, 

как выглядят, особенности внешности, телосложение, акцент, тематика разговора, 

темперамент, манера поведения). 

5.8. Постараться определить место своего нахождения. 

5.9. Не пренебрегать пищей, это может вам сохранить силы и здоровье. 

5.10. Расположиться как можно дальше от окон, дверей и самих террористов, если есть 

возможность. Это нужно для обеспечения вашей безопасности в случае штурма 

помещения, стрельбы снайперов на поражение террористов. 

5.11. Во время штурма здания необходимо лечь на пол лицом вниз, сложив руки на 

затылке, не вставайте и не бегите навстречу. 

Телефоны экстренной связи: 

101 - Пожарная охрана 

102 - Полиция 

103 - Скорая медицинская помощь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №5 
 
 

Инструкция 

по правилам дорожного движения 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 
 

Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила дорожного движения в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного 

пребывания детей. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

 

2. Правила безопасности при движении колонной 

При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания 

воспитателя. При движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти 

по тротуару шагом, придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую 

сторону не забегать, не мешать другим пешеходам.  

2.2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии по обочине.  

2.3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке 

или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по 

внешнему краю проезжей части).  

2.4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти 

навстречу движению транспортных средств. 

 

3. Правила безопасности при переходе через проезжую часть  

3.1. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том 

числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрестках, по линии 

тротуаров или обочин.  

3.2. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы 

и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны.  

3.3. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – 

транспортного светофора. 

3.4.Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора.  

При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход 

запрещается.  

3.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую 

часть после того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и 

убедятся, что переход будет безопасен,  

3.6. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны 

создавать помех для движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего 

транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.  

3.7. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не 

связано с обеспечением безопасности.  



При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в 

сторону приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и 

посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход.  

3.8. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, 

разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход 

можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала 

светофора (регулировщика).  

3.9. Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время 

смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства.  

3.10. При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или 

специальными звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и 

уступить дорогу этим транспортным средствам.  

3.11. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных 

площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине.  

3.12. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на роликах, 

велосипеде, не выбегайте на дорогу.  

 

. Периодичность проведения инструктажа.  

4.1.Очередной инструктаж проводится в начале смены.. Проведение инструктажа 

фиксируется в журнале.  

4.2.Внеочередной инструктаж проводится перед каждым мероприятием с детьми вне 

здания школы, воспитателем отряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция№6 
 

Инструкция 

по правилам безопасности на воде 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 
 

Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила безопасности на воде в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с детьми, посещающими лагерь дневного пребывания 

детей. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 
 
 

2. Техника безопасности, если не умеете плавать 

2.1.Если вы не умеете плавать, необходимо иметь при себе спасательные средства (круг, 

спасательный жилет, надувные нарукавники). 

201111111111.2.Купаться можно только при наличии рядом родителей, взрослых. 

 

3. На воде детям запрещено 

3.1. употреблять спиртные напитки во время купания и жевать жвачку во время 

нахождения в воде. 

3.2 ходить к водоему одному. 

3.3. подплывать к идущим пароходам, катерам, вблизи которых возникают различные 

водовороты, волны и течения. 

3.4. нырять в местах с неизвестной глубиной, так как можно удариться головой о песок, 

глину, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

3.5. прыгать головой в воду с плотов, пристани и других плавучих сооружений. Под водой 

могут находиться сваи, рельсы, камни и осколки стекла. 

3.6. выходить на озеро, реку на неисправной и полностью не оборудованной лодке, 

садиться на ее борта, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с 

одной лодки в другую, вставать во время движения. В лодке необходимо иметь 

спасательные средства. 

3.7. находиться на крутых берегах с сыпучим песком, чтобы не быть засыпанным 

3.8. Входить в воду разгоряченным (потным). 

3.9. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 

3.10. Купаться при высокой волне. 

3.11. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы. Толкать товарища с 

вышки или с берега. 

 

4.На воде детям не следует 

4.1.доводить себя до озноба, это вредно для здоровья. От переохлаждения в воде могут 

появиться опасные для жизни судороги, свести руки и ноги. В таком случае необходимо 

плыть на спине. Если растеряться и перестать плыть, то можно утонуть. Часто вода 

попадает в дыхательное горло и мешает дышать. Чтобы избавиться от нее, необходимо 

немедленно остановиться, поднять голову как можно выше над водой и сильно 

откашляться. 

4.2.заходить в воду во время сильных волн. 



4.3.плыть против сильного течения, иначе можно легко выбиться из сил. Лучше всего 

плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу. 

4.4.подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на воде! Он способен 

затянуть человека на большую глубину и с такой силой, что даже опытный пловец не 

всегда в состоянии выплыть. 

4.5.запутавшись в водорослях, не следует делать резких движений и рывков, иначе петли 

растений еще туже затянуться. 

 

5. На воде детям следует 

5.1.Сидя на берегу, прикрывать голову от солнца во избежание перегрева и солнечных 

ударов. 

5.2.Выбирать для купания места, где чистая вода, ровное песчаное дно, небольшая 

глубина, нет сильного течения и водоворотов, нет проезжающего по воде моторного 

транспорта. 

5.3.Начинать купание в водоеме следует при температуре воздуха + 20-25*, воды + 17-

19*С. 

5.4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в 

футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-

50 минут. 

5.5.Входить в воду осторожно, на неглубоком месте необходимо остановиться и 

окунуться в воду с головой. 

5.6.Находиться в воде не более 10-15 минут. 

5.7.Плавая во время волнения поверхности воды, внимательно следить за тем, чтобы вдох 

происходил в промежутках между волнами. 

5.8.Плавая против волн, спокойно подниматься на крутую волну и скатываться с нее. 

5.9.Попав в водоворот, следует набрать как можно больше воздуха в легкие, погрузиться в 

воду и сделать сильный рывок в сторону по течению, затем всплыть на поверхность воды. 

5.10.Запутавшись в водорослях, лечь на спину и постараться мягкими, спокойными 

движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Если и это не помогает, то следует, 

подтянув ноги, осторожно освободиться от растений руками. 

5.11.Нырять только в тех местах, где имеется для этого достаточная глубина, прозрачная 

вода и ровное дно. 

5.12. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических 

упражнений. 

5.13. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 

5.14. Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 

5.15. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 

5.16. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 

5.17. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь. 

5.18. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас 

к берегу. 

 

6. Периодичность проведения инструктажа.  

6.1.Очередной инструктаж проводится в начале и в конце смены. Проведение инструктажа 

фиксируется в журнале.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №7 

Инструкция 

по технике безопасности при общении с животными 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Техника безопасности при общении с животными» проводят 

воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при 

школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2.Общие правила техники безопасности при общении с собаками 
2.  

1. спросите разрешения у ее хозяина. Если он разрешит, гладьте ее осторожно и Если вам уж 

очень хочется погладить домашнюю собаку, обязательно ласково, не делая резких 

движений, чтобы собака не подумала, что вы хотите ее ударить. 

2. Не надо считать, что помахивание хвостом говорит о выражении собакой своего 

дружелюбия. Иногда это говорит о ее недружелюбном настрое. 

3. Не стоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. На собачьем языке это значит 

скалиться и показывать свое превосходство. 

4. Ни в коем случае нельзя показывать свой страх перед собакой. Собака может 

почувствовать это и повести себя агрессивно. И уж тем более нельзя убегать от собаки. 

Этим вы изображаете из себя убегающую дичь и предлагаете собаке поохотиться... 

5. Не кормите чужих собак и не трогайте их во время еды или сна. 

6. Не подходите к собаке, сидящей на привязи. 

7. Не приближайтесь к большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены 

бросаться на людей, приблизившихся на определенное расстояние. 

8. Не делайте резких движений, общаясь с собакой или с ее хозяином. Собака может 

подумать, что вы ему угрожаете. 

9. Не трогайте щенков и не пытайтесь отобрать предмет, с которым собака играет. 

10. Всегда лучше отойти в сторону и пропустить идущих навстречу собаку с хозяином. 

Особенно если это происходит где-нибудь в узком месте. 

Если собака нападет на вас 
2.  

1. Если собака собирается напасть, иногда могут помочь твердо сказанные команды: «Фу!», 

«Стоять!», «Сидеть!». 

2. Особенно следует опасаться приседающей собаки — это значит, что она готовится к 

прыжку. На всякий случай лучше сразу защитить горло — для этого надо прижать палки 

или портфеля. 

3. Самое чувствительное место у собаки — нос. Иногда достаточно чем-нибудь попасть в 

него, чтобы собака убежала. 

3. Правила техники безопасности при общении с кошками 

3.1.Коты – дальние родственники тигров. 
3.  

2. Не тяните кота или кошку за хвост, а также не гладьте незнакомых кошек. 

3. Если человек не нравится коту, он может прокусить ему руку или расцарапать до крови 

лицо. Известны случаи, когда кошка лишала человека глаз. Кошка может занести в рану 

инфекцию. .    

4. Если вас укусила собака (или кошка), поступайте следующим образом: 
4.  



1. Не пытайтесь сразу же остановить кровь. Кровотечение может помочь удалить слюну 

животного из раны. 

2. При возможности промойте рану чистой водой и смажьте кожу вокруг укуса йодом или 

одеколоном. 

3. Расскажите о происшедшем родителям и постарайтесь немедленно обратиться в 

ближайшую больницу. 

4. Если вам известен хозяин собаки, сообщите его адрес врачу, чтобы собаку проверили на 

бешенство. 

А как узнать — бешеная собака или нет? 
4.  

1. Заболевшие бешенством собаки обычно становятся капризными. 

2. Им трудно пить воду — они даже боятся к ней подходить. 

3. Походка у них неуверенная, лай — хриплый. 

4. Они прячутся в темном месте, сторонятся людей, а иногда наоборот — становятся вдруг 

агрессивными, нападают на других собак и людей... 

5. Правила техники безопасности от укуса змеи 
5.  

1. Змей в нашей стране, к счастью, немного. В основном можно встретить ядовитую гадюку 

или безобидного ужа. 

2. В основном можно встретить ядовитую гадюку или безобидного ужа. 

Но их укус не ядовит. Вообще-то ни змеи, ни ужи просто так не кусаются и не нападают 

на человека, напротив — при его появлении стараются ускользнуть в укрытие. 

3. Нападает змея в двух случаях: если ей преградили дорогу и если человек наступил на нее. 

У змеи плохое зрение и обоняние, поэтому наступить на нее легко. 

4. Гадюка и уж различаются формой головы и рисунком на теле. Но со страха их можно 

перепутать. 

Чтобы обезопасить себя от укуса змеи, запомните три правила: 
5.  

5. В незнакомой местности всегда спрашивайте местных жителей о «змеиных местах». 

6. Собираясь в лес за грибами и ягодами, обязательно надевайте сапоги. 

7. Увидев змею, не трогайте ее, а обойдите. Если гадюка свернулась кольцом, значит, она 

собирается броситься на человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №8 

Инструкция 

по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Профилактика инфекционных и кишечных заболеваний » проводят 

воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при 

школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2. Профилактика инфекционных заболеваний 

Воздушно-капельные инфекции (ВКИ) - это инфекции, которые передаются при чихании и 

кашле. К ним относятся: острые респираторные вирусные заболевания, грипп, ветряная 

оспа, корь, краснуха, коклюш, менингококковая инфекция. 

Мы хотим дать вам некоторые рекомендации как уберечься от ВКИ, особенно во время 

эпидемических вспышек этих заболеваний. 
2.  

1. Неоценимое значение в профилактике заболеваний имеет закаливание организма. Дети, 

занимающиеся спортом, гимнастикой, водными процедурами, значительно меньше 

подвержены заболеваниям и воздействию вируса, и даже если заболеют, то заболевание 

протекает значительно легче. 

2. Необходимо строгое соблюдение санитарного минимума, как в домашней обстановке, 

так и в общественных местах. Убирать помещение нужно влажным способом. 

3. Нужно соблюдать личную гигиену: мыть руки с мылом, пользоваться личным 

полотенцем; следить за чистотой воздуха в помещениях, которые нужно проветривать 3-4 

раза в день, не менее 30-40 минут каждый раз, так как свежий воздух губительно 

действует на вирусы. 

4. Своевременное лечение кариозных зубов и хронического воспаления миндалин также 

важно для профилактики. 

5. При появлении первых признаков заболевания нельзя посещать школу. 

6. При эпидемии не следует посещать общественные заведения. 

7. Любая инфекция - это большая нагрузка для организма, перенося инфекцию на ногах, вы 

можете причинить себе большой вред - болезнь может дать тяжелые осложнения. 

8. Больной не должен сам идти в поликлинику, необходимо вызвать врача на дом! Без 

назначения врача принимать какие-либо лекарства нельзя. 

9. Пытаться с помощью ацетилсалициловой кислоты или анальгина «сбить» температуру 

не рекомендуется. Повышенная температура - нормальная защитная реакция организма. 

10. Больной должен иметь отдельную посуду, которую необходимо тщательно мыть с 

хозяйственным мылом. 

11. Немаловажное значение во время эпидемии и до нее приобретаютправильный режим 

питания, калорийность пищи, ее насыщенность витаминами. 

12. Необходимо понимать, что воздушно-капельная инфекция может передаваться на 

расстоянии 1,5-3 метра. Больному при чихании и кашле нужно прикрывать рот 

носовым платком. 

13. При появлении больного в доме рекомендуется надевать четырехслойную марлевую 

повязку, которая должна закрывать рот и нос. 

14. Не следует долго разговаривать с больным, садиться на его кровать, целовать и т.д. 

после соприкосновения с больным или его вещаминеобходимо тщательно вымыть руки 

с мылом. 



Выполнение всех мер, предупреждающих распространение и развитие 

инфекционного заболевания - лучшее средство в борьбе с вирусом. 

2. Профилактика кишечных заболеваний. 

Дизентерия и сальмонеллезы, брюшной тиф, холера, иерсиниозы и пищевые 

токсикоинфекции, возникающие при попадании в организм различных кишечных 

бактерий и токсинов очень опасны для здоровья. Как минимум, они вызывают 

дисбактериоз желудочно-кишечного тракта, брюшной тиф и холера при отсутствии 

своевременной медицинской помощи могут привести к смерти. 

Вполне возможно защититься от кишечных инфекций при соблюдении достаточно 

простых санитарных правил: 
2.  

1. Конечно же, необходимо тщательно мыть руки после посещения туалета, возвращения с 

улицы, а также перед тем как готовить или употреблять еду. 

2. Необходимо употреблять только кипяченую воду, где бы вы не находились. 

3. Молоко и молочные продукты также могут нести заразу. Именно по этой причине 

рекомендуется (особенно в жаркое время года) употреблять их только после термической 

обработки. Молоко прокипятите, творог используйте для приготовления сырников и 

запеканок. 

4. Мясо, мясные продукты, кур, куриные яйца тоже подвергайте длительной 

термообработке. Хуже они не станут, но зато вреда здоровью не принесут. 

5. Овощи и фрукты очень нужны организму. Они содержат необходимые витамины и 

микроэлементы. Но они часто бывают загрязнены различными кишечными бактериями. 

Не поддавайтесь соблазну съесть их, не отходя от прилавка магазина или рынка. 

Побалуйте себя только после того, как Вы хорошо вымоете приобретенные овощи фрукты 

чистой проточной водой. 

6. Защищайте продукты от мух - разносчиков заразы. 

7. Если все же заболеете - значит где-то нарушили достаточно простые правила защиты от 

болезни. Здесь уже ничего не остается, как срочно обратиться за помощью врача. И не 

нужно заниматься самолечением. Это ни к чему не приведет, кроме вреда для здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №9 

Инструкция 

по правилам поведения в природе в весенне-летний период 

во время активизации иксодового клеща 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения в природе в весеннее-летний период во время 

активизации иксодового клеща» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими 

лагерь дневного пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Основные правила безопасности 

2.1. Укус иксодового клеща может привести к заражению клещевым энцефалитом - 

болезни, поражающей нервную систему, - или менее тяжкому, но более 

распространённому заболеванию – клещевому боррелиозу, болезни, поражающей 

мышечные ткани. Наиболее любимые места обитания иксодовых клещей – места, где 

много лиственных насаждений. 

2.2. Самыми опасными месяцами являются май – июнь, когда активизируется голодные 

после зимней спячки клещи. 

2.3. Без серьёзной необходимости не посещайте леса смешанного типа в мае – июне. 

2.4. При нахождении в лесу, как бы ни было жарко, необходимо носить закрытую одежду, 

плотно прилегающую к телу и хорошо заправленную, чтобы затруднить заползание 

клеща. 

2.5. Хорошо опрыскивать одежду и открытые части тела специальными репеллентами, 

продающимися в аптеках и парфюмерных отделах магазинов. 

2.6. Периодически, каждые 10-15 минут, следует проводить самоосмотры и 

взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся клещей (клещи присасываются не сразу, 

и 10-15 минут вполне хватает, чтобы обнаружить и снять еще не присосавшегося клеща). 

2.7. Если же клещ уже присосался, следует покрыть клеща каким-нибудь жиром, 

вазелином, маслом (дыхательные поры, расположенные на брюшке, перестанут 

пропускать воздух, и минут через 40 клещ отпадёт). 

2.8. Снятых с одежды и тела клещей надо обязательно сжигать. 

2.9. При укусе клещом надо немедленно прервать прогулку и обратиться в ближайший 

медпункт для проведения профилактических мероприятий. 

2.10. Если клещ присосался, его ни в коем случае нельзя вытаскивать из кожи. 

Соединение головогрудки клеща с брюшком весьма хрупкое и при попытке вытащить 

клеща оно разрывается. 

2.11. Ни в коем случае нельзя сбрасывать клещей на землю и раздавливать ногой, а тем 

более рукой, так как вирус заражённого клеща разбрызгивается с его внутриполостной 

жидкостью и может попасть в организм человека через поры кожи и слизистую оболочку 

глаз, носа, рта. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №10 

 

Инструкция по  электробезопасности 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила электробезопасности» проводят воспитатели с детьми, 

посещающими оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2. Основные правила безопасности 

2.1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур 

сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в 

обратной последовательности. 

2.2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т. п.). 

2.3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

2.4. Никогда не тяните за электрический провод руками — может случиться короткое 

замыкание. 

2.5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него — 

может ударить током. 

2.6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

2.7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при 

включенном в сеть нагревателе. 

2.8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

2.9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

2.10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

2.11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

2.12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

2.13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, Трансформаторные 

подстанции, силовые щитки — это грозит смертью! 

2.14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

2.15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в 

электросети). 

2.16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, 

вызывайте по телефону пожарную службу. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №11 

Инструкция 

по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах» проводят воспитатели с 

обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2.Общие правила безопасности 

2.1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на 

площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

2.2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или на 

лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей. 

2.3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», 

но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, 

способные по мочь. 

2.4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые 

старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в 

азартные игры и т. | 

2.5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

2.6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет старших. 

2.7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

2.8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

2.9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой 

компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в 

чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом 

желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 

2.10. Призыв о помощи — это не свидетельство трусости, а необходимое средство 

самозащиты, иногда — спасение. 

2.11. Если вы попали в западню — нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 

никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 

требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

2.12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света 

(ночью) и т. д. 

2.13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или 

взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

2.14. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 

— стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и обратно, с 

места досуга; 

— чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 

— никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 

людьми; 

— не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

— всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у 

кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться 



(если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас 

можно найти). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №12 

 

Инструкция 

основные навыки оказания первой помощи 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном лагере дневного 

пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного 

пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Общие правила оказания первой помощи 

СОДРАННЫЕ КОЛЕНКИ И ЛОКТИ 

2.1. Промыть рану под струей воды, чтобы вымыть всю грязь. Под краном промывайте 

прохладной водой. Если нет крана - промывайте из бутылки. Желательно промыть с 

мылом, потом хорошо его смыть. 

2.2. Удалить инородные тела из раны пинцетом, обработанным спиртом. 

2.3.Обработать рану. Зеленка и йод только «сжигают» и повреждают ткани, поэтому не 

обрабатывайте ими раны (в крайнем случае - только края раны). Лучше приложить 

стерильный бинт (можно пропитать его 3% перекисью водорода). 

2.4.Прикрыть рану бинтом или бактерицидным пластырем.  

ЗАНОЗА 

2.5.Подержите палец с занозой в теплой воде несколько минут. 

2.6.Если заноза торчит из кожи, вытаскивайте ее пинцетом в том направлении, в каком 

она вошла в кожу (по ходу, а не против). 

2.7.Если заноза сломалась и полностью вошла под кожу, возьмите иголку (предварительно 

обработайте ее спиртом или подержите над огнем), иголкой освободите край занозы, а 

потом вытаскивайте пинцетом. 

2.8. Когда заноза извлечена, промойте рану водой с мылом, обработайте 

дезинфицирующим раствором и заклейте пластырем. 

 СИНЯКИ И ШИШКИ. 

2.9.Синяки должны на 3-5 день становиться желтыми или зелеными. Если синяк только 

краснеет, горячеет и опухает, срочно обращайтесь к врачу. 

2.10. Шишка должна уменьшаться. Если она растет, становится горячей, кожа краснеет - к 

врачу! 

ТРАВМА ГОЛОВЫ 

2.11.Немедленно обращайтесь к врачу, если после удара головой появляется: сонливость, 

вялость, странное поведение, сильная головная боль в течение долгого времени после 

удара, рвота, кровотечение из носа и ушей, темные круги перед глазами, судороги, 

расстройство речи. 

2.12Пока не приедет врач, необходимо лечь в постель, приложите холод к ушибу. 

УШИБ 

2.13. Если после падения или удара боль усиливается от движения, место ушиба может 

покраснеть, посинеть или может появиться отек, нужно: 

ограничить движения; лечь и приподнять ушибленную руку или ногу; 

прикладывать к ушибу холод на 20 минут каждые 2 часа в течение суток. 

2.14.Внимание! Не греть, не растирать место ушиба. 

 ВЫВИХ 

2.15. Если в суставе резкая боль, особенно при движении, отек, необходимо: 

ограничить движение сустава; приложить холод и ехать в больницу как можно быстрее! 



2.16. Внимание! Нельзя вправлять самостоятельно, «дергать», растирать, согревать, 

мазать. 

ПЕРЕЛОМ 

2.17. Если боль сильная, усиливающаяся при движении, и даже когда вы не 

дотрагиваетесь. 

Нога (рука) может изменить форму (сравните со здоровой конечностью), распухает и отек 

увеличивается очень быстро. 

Вызывайте врача! Не двигаться, не вправлять, не смещать, не греть. Приложите холод на 

20 минут. 

КРОВОТЕЧЕНИЕ 

2.18. Помойте руки, прежде чем дотрагиваться до кровоточащей раны. 

2.19. Примите такую позу, чтобы рана находилась выше уровня сердца. 

2.20. Прижмите рану тканью, давящей повязкой или рукой. 

2.21. Если не помогает, накладывайте жгут - выше места кровотечения (жгут накладывают 

только на бедро или руку выше локтя).  

Срочно вызывайте врача! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция №13 

Инструкция 

по технике безопасности в сети Интернет 

 
 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Техника безопасности в сети Интернет» проводят воспитатели с 

обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при школе. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о 

проведении данного инструктажа ребенку. 

2.Классификация интернет-угроз 
Во Всемирной паутине существует следующие виды опасности юных пользователей:  

2.1.    суицид-сайты, сайты-форумы потенциальных самоубийц; 

2.2. наркосайты; 

2.3.  сайты, разжигающие национальную рознь и расовое неприятие (экстремизм, 

национализм, фашизм); 

2.4. сайты порнографической направленности; 

2.5.  сайты знакомств; 

2.6.  сайты, пропагандирующих экстремизм, насилие и девиантные формы поведения, 

прямые угрозы жизни и здоровью школьников от незнакомцев, предлагающих личные 

встречи, а также различные виды мошенничества; 

2.7. (виртуальный собеседник может повлиять на мировоззрение подростка).  

3.Правила работы в сети Интернет 
3.1.    Не входите на незнакомые сайты. 

3.2.    Если к вам по почте пришел файл Word или Excel, даже от знакомого лица, прежде 

чем открыть, обязательно проверьте его на вирусы. 

3.3.    Если пришло незнакомое вложение, ни в коем случае не запускайте его, а лучше 

сразу удалите и очистите корзину. 

3.4.    Никогда не посылайте никому свой пароль. 

3.5.    Старайтесь использовать для паролей трудно запоминаемый набор цифр и букв. 

3.6.    При общении в Интернет не указывайте свои личные данные, а используйте 

псевдоним (ник) 

3.7.    Без контроля взрослых ни в коем случае не встречайтесь с людьми, с которыми 

познакомились в сети Интернет. 

3.8.    Если в сети необходимо пройти регистрацию, то должны сделать ее так, чтобы в ней 

не было указано никакой личной информации. 

3.9.    Не всей  информации, которая размещена в Интернете, можно верить. 

3.10.    Не оставляйте без присмотра компьютер с важными сведениям на экране 

3.11. Нельзя использовать сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз. 
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